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U ime Allaba, Svemilosnog, Milostivog!

Istinska zahvala pripada Allahu; Njega hvali-
mo, od Njega pomo¢ trazimo i Njega za oprost
grijeha molimo. Utje¢emo se Allahu od zla nasih
dusa i losih posljedica nasih nevaljalih djela.

Onaj koga Allah uputi, nema onoga koji ¢e ga
u zabludu odvesti, a onaj koga On u zabludi ostavi,
nema onoga koji ¢e ga na Pravi put izvesti.

Svijedo¢im da nema drugog istinskog boga mi-
mo Allaha, Jedinog, koji nema sudruga, i sviedo¢im
da je Muhammed Njegov rob i poslanik, neka su
na njega Allahov salavat, selam i bereket, kao i na
njegovu ¢asnu porodicu i sve plemenite ashabe.

Nas govor ¢e biti u svjetlu rijeci Allaha, subha-
nehu ve te’ala:
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“Reci vjernicima neka obore poglede svoje i neka cnvaju
stidna myjesta svoja; to im je Cednije. Allah u potpunosti ina
ono Sto oni cine. A reci vjernicama neka obore poglede svoje

I neka Cuvaju stidna mjesta svojay i neka ne pokazuju
ukrase svoje osin onoga Sto je ionako spoljasnye...”

Ova dva ajeta nalaze se u plemenitoj suri En-
Niir, a ona uglavhom govori o jednoj temi: o ono-
me §to se dotice cednosti i pokrivanja. Ta sura je
“sura ¢ednosti” po svemu S$to potpada i podilazi
pod znacenje te rijeci, svejedno odnosilo se na
muskarce ili na zene. U njoj se govori o pogledu,
jeziku, sluhu, stidnim mjestima, pokrivanju, ced-
nosti, o tome Sta zena smije pokazivati od svojih
ukrasa, a Sta mora sakriti, o adabima ulaska u kuce 1
ostalom §to je Allah, ‘azze ve dzelle, spomenuo.

Uzviseni Allah spomenuo je ova dva ajeta na-
kon $to je prije njih objavio niz ajeta o propisima
zinaluka (bluda) i potvore, o zabrani slijedenja Sej-
tanovih stopa i o adabima ulaska u kuce 1 trazenju
izuna (dozvole). Nakon toga naredio je obaranje
pogleda:

B ARSI A R

A 2o O Ly sagell o 3
“Reci vjernicima neka obore poglede svope...”?, zato sto je
sve ove zabrane nemoguce ostvariti — kako za

! Sura En-Nir, 30-31. gjet.
2 Sura En-Nar, 30. ajet.
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pojedinca tako i za drustvo — ako se pogledi puste
bez kontrole. Onda kada ljudi svoje poglede puste
kuda Zele i kako Zele, to je nagovjestaj cinjenja
nevaljalih djela svojim jezicima i svojim udovima,
kao §to je svima poznato. Otuda je dosla naredba
da se obara pogled.

U ovom plemenitom ajetu Uzviseni Allah
nareduje iskrenim vjernicima i kaze:

z o A »g2e B
ad ~1 = v . 22 )
= A AN
“Reci vjernicima neka obore poglede svoje...”

Ovo je, kao $to vidimo, naredba od Allaha,
‘azze ve dzelle, a naredba je u osnovi vadzib (oba-
veza), osim ako jé neki drugi argument ili indikacija
spuste na stepen pohvalne radnje. To znaci da je
obaranje pogleda pred onim $to je Allah zabranio
jedna od obaveza, jer nam je to Allah naredio.

Potvrdu za to imamo 1 u sunnetu Allahovog
Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem, u mnogim
hadisima.

Primjer toga su njegove, sallallahu alejhi ve
sellem, rijeci: “Neka lovjek ne gleda u avret (stidno
mijesto) drugog covjeka, a i Zena neka ne gleda u avret druge
Zene.”™ Ako je zeni zabranjeno (haram) da gleda u
avret druge Zene, onda je njeno gledanje u avret

3 Sura En-Nar, 30. ajet.
4+ Muslim, br. 338.



muskarca prece da bude zabranjeno. Isto tako, ako
je muskarcu zabranjeno da gleda u avret drugog
muskarca, onda je prece da mu bude zabranjeno
gledati u avret Zene, zato Sto je fitna (strast i po-
zuda) u toj situaciji izrazenija.

Dzerir, radijallahu anhu, kada je upitao Resu-
lullaha, sallallahu alejhi ve sellem, o iznenadnom,
neplaniranom pogledu, on mu je rekao: “Promijen:
svg pogled!”> Ovo je, takoder, naredba, a naredba je
vad$ib (stroga duznost). Obaveza je, dakle, promije-
niti mjesto pogleda, a to je obaranje pogleda koje je
naredeno u ovom ajetu.

U drugom hadisu Allahov Poslanik, sallallahu
alejhi ve sellem, kaze: “Zaista je Allah propisao lovjekn
njegov udio un inalukn (bludn) koji ée neizbjegno pociniti.
Zinaluk ocju je gledanje...”® Poznato je da je zinaluk
haram i da nije dozvoljeno ¢ovjeku da mu se pribli-
zava na bilo koji nacin ili upada u njegovu bilo
koju vrstu. Ako je zinaluk ociju pogled, onda je
vadZib (stroga obaveza) oboriti pogled. Nije dozvo-
ljeno pustati pogled jer to je zinaluk ociju.

Takoder, Resulullah, alejhis-salatu ves-selam,
rekao je Aliji, radijallahu anhu: “O AZja, nemoj pogled
Slijediti drugim pogledom, jer, tvoj je prvi (neplanirani)

5 Muslim, br. 2159.
6 Buhari, br. 6243; i Muslim, br. 2657.
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pogled, a nije tvoj drugi (ciljani) pogled.”” Ako nije nje-
gov, onda nema pravo na njega, tj. bit ¢e odgo-
voran i pitan za njega. Prvi pogled je nenamjerni
pogled i o tome je pitao Dzerir, radijallahu anhu.
To je, dakle, iznenadni pogled za kojeg ¢ovjek nije
odgovoran. No, onaj drugi pogled, namjerni i cilja-
ni, za njega ¢e biti odgovoran i pitan.

Stavide, Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, za-
branio je i ono $to moze dovesti do toga, a to je
sjedenje pored puteva. Ashabi kada su mu se poza-
lili 1 rekli: “Mi imamo potrebu da sjedimo i razgo-
varamo.”, tj. imaju potrebu da sjede pored puteva
zbog medusobnih razgovora, on, sallallahu alejhi
ve sellem, im je rekao: “Ako odbijate osim da sjedite,
onda dajte putu njegovo prave.” Pravo je ono §to je za-
garantovano u Setijatu, a to upucuje na strogu oba-
vezu. Opet su ga upitali: “Sta je to njegovo pra-
vo?”, a on je odgovorio: “Obaranje pogleda...”® Prvo
§to je spomenuo jeste obaranje pogleda. To je pra-
vo puta, tj. pravo onih koji prolaze putem. Nema
niko pravo da ga narusava ili uskracuje drugima, a
onaj ko to radi zasluzuje kaznu.

Razmislimo 1 o njegovim, alejhis-salatu ves-
selam, rijecima: “Zeni nije dopusteno opisivati svome
mugn drugn genu tako slikovito kao da je on gleda.” Ako

7 Ebu Davud, br. 2149; i Tirmizi, br. 2777. Sejh Albani
ocijenio ga je dobrim u djelu Sabibul-Dgami’, br. 7953

8 Buhari, br. 2465.

% Buhati, br. 5240.



je zeni zabranjeno prenositi svome muzu izgled
druge Zene i opis njenog tijela i njenu ljepotu i lice,
jer to je haram i ono §$to je zabranjeno, $ta onda
redi ako jé on licno gleda?!

Zatim razmotrite uputu u ovom obrac’anju:
£ }/ }’ﬂ
< VAHA-‘“ O [y \_;\..A‘,...U

“Reci vjernicima neka obore poglede svoje...”"" Ova uputa
je upucena vjernicima jer su oni dostojni da prihva-
te Allahove naredbe, buduci da njihovo vjerovanje
(¢man) podrazumijeva spremnost na poslusnost,
pokornost 1 predanost. U suprotnom, kakav bi bio
smisao imana?

Takoder, u ovom ajetu vidimo da je Uzviseni
Allah najprije spomenuo muskarce: “Rec vjernici-
ma...”, a tek u narednom ajetu: ‘T reci vjernicama...”!
Dakle, prvo se obratio muskarcima, pa onda zena-
ma. Neko bi mogao re¢i da je razlog ovog redos-
lijeda to Sto je muskarac na vecem stepenu, u os-
novi, pa mu je stoga data prednost. Medutim,
moze se recl 1 nesto §to je preciznije, a povezano je
s kontekstom, situacijom 1 temom ajeta. Naime,
muskarcima je prvo naredeno da obore poglede i
da se suzdrze od zabranjenog gledanja, jer je Zena,
u sustini, avret (ono §to treba biti pokriveno), a
pogled na nju vise izaziva pozudu nego pogled

10 Sura En-Nur, 30. ajet.
11 Sura En-Niir, 31. ajet.
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zene na muskarca. Muskarcev pogled prema zena-
ma predstavlja vecu fitnu nego zenino gledanje u
muskarce. Zbog toga je Resulullah, sallallahu alejhi
ve sellem, rekao: “Cuvajte se dunjaluka i invajte se
Zena, jer je prva fitna (smutnja) medu sinovima Israilovim
bila vezana za Fene.”'? Takoder, u viSe hadisa Pos-
lanik, sallallahu alejhi ve sellem, upozorava da je
smutnja izazvana zenama jedna od najvecih opas-
nosti koje je strahovao za muskarce iz svog um-
meta. Rekao je, sallallahu alejhi ve sellem: “Nisam
ostavio i3a sebe smutnju (fitnu) pogubnijn 3a muskarce od
Zena.”’3 Ako je situacija ovakva kao Sto je opisano,
onda se s pravom prvo muskarcima zabranjuje da
gledaju u Zene, jer su one predmet njthove prirod-
ne zudnje. Muskarac je stvoren sa sklonos¢u prema
zenama 1 ta sklonost zahtijeva suzbijanje i borbu sa
samim sobom. Zato obaranje pogleda nije jednos-
tavna stvar, ve¢ zahtijeva trud i borbu protiv vlasti-
tih strasti, jer dusa snazno tezi ka onome $to joj je
zabranjeno.

- g 0 Las Loz 2
o (2l e Taias el Ji )
“Reci vjernicima neka obore poglede svgje...”"* — Sta

znaci obaranje pogleda? Obaranje pogleda znaci
njegovo suzdrzavanje i spustanje. Sve $to si spustio

12 Buhari, br. 5096; i Muslim, br. 2741.
13 Muslim, br. 2742.
14 Sura En-Nur, 30. ajet.

11



ili suzdrzao, moze se reci da si to oborio. Zato se u
arapskom jeziku kaze: “OVO je stvar koja ti ne
uzrokuje gadadn (%o\28)” — tj. ta stvar te ne dovodi u

ponizenje, sramotu ili neugodan polozaj zbog cega
mora$ oboriti pogled pred ljudima. Dakle, ta stvar
ti ne umanjuje Cast, vrijednost ili ugled, sto na kraju
dovodi da budes slomljen pred njima Tako govore
ljudi: “U tome nema gadade (X2\2)” — tj. ne povlaci

za sobom sramotu i neprijatnost. Prema tome,
obaranje pogleda znaci njegovo spustanje 1 suz-
drzavanje od onoga $to je Allah zabranio.

13

.. neka obore (neke) poglede svoje”> — Ovdje u
ajetu se koristi rije¢ min (3% koja ukazuje na djeli-
micnost (#eb’id). To znaci da nije svaki pogled nare-
deno oboriti. Postoje pogledi koji su dozvoljeni,
pogledi kojima se priblizavamo Allahu, tebareke ve
te’ala, ali 1 oni koji su haram ili mekruh. Gledanje
ponekad moze biti ibadet, nekad moze biti samo
dozvoljeno djelo (mubah), a moze biti 1 zabranjeno
(haram) ili pokudeno (mekruah). No, u ovom ajetu, u
Njegovim, tebareke ve te’ala, rijecima: “Recs vyernici-
ma neka obore poglede svope...” misli se na obaranje
pogleda s onoga $to im nije dozvoljeno gledati, kao
$to su to pojasnili ispravni prethodnici (se/fj, poput
Katade i drugih, koji su govorili: “Neka obore

15 Sura En-Nur, 30. ajet.
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poglede svoje sa onoga Sto im nije dozvoljeno
gledati.”

Tome u prilog idu i poucni stihovi ucenjaka
El-Kahtanija iz njegove poznate Nzunijje:

Spusti pogled sa Fena i djetaka lijepib,
onaj ko Zene gleda poput pasa oko mesa oblijece.

Ako lavovi meso ne budu nvall,

bit e pojedeno beg; cijene i nadoknade.'o

16 Ninigjetul-Kabtani, str. 43; obrada: Abdulaziz el-Dzurbi’.
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—— s & 0 * o —
OD CEGA TREBAMO OBORITI POGLEDE?

Obaranje pogleda obuhvata razlicite oblike i1
vrste. Koje su to stvari od kojih trebamo oboriti
svoje poglede?

PRVO: Obaranje pogleda s avreta (stidnih mjes-
ta) drugih ljudi, jer nije dozvoljeno gledati u njih.

DRUGO: Obaranje pogleda s onoga $to se nalazi

u tudim kuéama i iza zatvorenih vrata. Dozvola za
ulazak (7zun) propisana je upravo zbog pogleda. Od
Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi ve sellem,
prenosi se da je dozvoljeno iskopati oko onome ko
kriSom proviruje kroz pukotine na vratima ili zido-
vima da bi vidio $ta se nalazi unutar tude kuce.l”
Takvom se oko smatra bezvrijednim (bedr), Sto
znaci da za njegovo uklanjanje po Serijatu nema ni
odstete (dije) niti odmazde (kisas).

TRECE: Obaranje pogleda s onoga $to ljudi pos-
jeduju od prolaznih dobara i ukrasa dunjaluckog
zivota. Pogledi ne bi smjeli biti usmjereni ka tim
stvarima s divljenjem, zudnjom i zeljom da se

17 Buhari, br. 6241; 1 Muslim, br. 2156. Tekst hadisa glasi: “..
Da sam znao da gledas (krog rupu na vratima), ubo bib te n oko!
Tragenje dozvole za nlazak je propisano upravo bog pogleda.”
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steknu. Allah, ‘azze ve dzelle, rekao je Svome
Poslaniku, sallallahu alejhi ve sellem:

5 e L5 ey CELC ) AL G35

725

o 4 e Gl 3yt

“T ne prugaj oci svoje prema onome sto smo nekima od
njih dali da uivajn — to su prolagne ljepote dunjaluckog

Zivota, da ih time iskusamo...”"8

‘“&“

Rije¢ 4 f..:.,, L;);» .. nekima od njih” u ajetu odno-
si se na razlicite skupine i vrste medu njima. Ova-
kav pogled nije pohvalan, tj. da ¢ovjek upire svoj
pogled u ono $to drugi imaju, promatra njihove
palace, luksuzna vozila i sli¢no, jer to ga moze od-
vesti u jedno od dva stanja: ili e ga to navesti da te
ljude velica i uzdize — a to je upravo ono s§to oni
zele — ili ¢e u njegovom srcu izazvati tugu, potis-
tenost i osjecaj uskracenosti jer ne posjeduje ono
sto oni posjeduju. A vjernik ne smije sebi dopustiti
da bude takav. O ovome ¢emo jos govoriti, in-
sallah, uz napomenu da ovakav pogled ne spada u
strogo zabranjene (haram) poglede.

CETVRTO: Obaranjepogleda s zena koje su stran-
kinje, tj. one koje nisu mahremi (bliza rodbina), kao
1 od svega $to ima isti propis — poput gledanja u
zavodljive slike, u mladice izrazito lijepog izgleda ili

18 Sura Ta-Ha, 131. ajet.
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bilo sta drugo $to moze izazvati smutnju (fitnu).
Ovo je Siroka oblast i upravo radi toga se govori o
ovoj temi.

Sto se tice gledanja u mladice lijepog izgleda i
tome slicho — ne zelim se previse zadrzavati na toj
temi niti prenositi mnostvo misljenja ucenjaka, jer
ih je mnogo. Medutim, dovoljan je jedan kratak, ali
snazan citat od Sejhul-islama Ibn Tejmijje, rahime-
hullah, koji jasno ukazuje na stav ucenjaka, kako
prvih, tako 1 kasnijih generacija. On kaze: “Lijepi
mladi¢, koji jo§ nema bradu, u mnogim stvarima
ima isti propis kao 1 zena strankinja.”!” To znaci da
se prema njemu odnosi isto kao prema zeni u pog-
ledu gledanja, osamljivanja, dodirivanja, ljubljenja 1
svega §to moze voditi ka smutnji.

PETO: U ovu kategoriju spada i ono §to mnogi
ljudi zanemaruju, a to je gledanje u djevojcicu, ako
se na nju gleda sa stras¢u i pozudom. Djevojcica
mozda jo$ nije punoljetna, ali ako je ve¢ razvijena i
ima ljepotu koja moze privuci poglede i pobuditi
strasti, tada je zabranjeno gledati u nju cak i ako
nije dostigla punoljetnost.

Neki ljudi olako shvataju ovu stvar i bez opre-
za gledaju takve djevojcice. Mozda ih cak izlazu i
javnosti, uljepsavaju ih do krajnjih granica i isticu
pred drugima na razliitim svecanostima i prired-
bama, pravdajuci se time da su one jo$ malene i da

Y Vidjeti: E/-Fetaval-kubra, 3/202; i MedZymn'nl-fetava, 32/247.
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nisu punoljetne. No, ako su vec¢ fizicki razvijene, to
nije dozvoljeno ni u kojem slucaju. Nadi cete da
takvim djevojc¢icama dopuste da se pojavljuju na
televizijskim kanalima kao izvodacicama pjesama, a
sve pod izgovorom da su jo§ male i da nisu puno-
ljetne, ali to nije dozvoljeno.

O ovome je govorio imam Ibn Sihab ez-Zuhti,
tabt’in koji je preselio 124. godine po Hidzri, re-
kavsi: “Nije dozvoljeno gledati nijednu od njih, ako
je njen izgled takav da pobuduje strasti — pa makar
bila i maloljetna.”?0

SESTO: Obaranje pogleda odnosi se i na druge

vrste pogleda, poput gledanja u ono sto lose utice
na srce 1 kvari ga, remeti njegovu cistocu i smire-
nost. Sve to, takoder, ulazi u znacenje ovog ajeta.

Primjer toga je gledanje u lica razvratnika i
pokvarenih ljudi, kao i gledanje u lica bludnica
(prostitutki) — da nas Allah sac¢uva. Sve to ostavlja

jasan tmg na srcu.

Svi znamo pricu o Dzurejdzu, poboznjaku,
kojeg je majka dozivala dok je klanjao. On se dvo-
umio izmedu namaza i odgovora majci, pa jé nije
poslusao ni prvi ni drugi ni treci put. Zbog toga je
majka dovila protiv njega rijecima: “Gospodaru
moj, ne daj mu da umre dok ne ugleda lica blud-
nical” Obratite paznju — ova dova za njega je bila

20 Vidjeti: Ibn Hadzer, Fethul-Bari, 11/10.
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kazna, da ne umre dok ne vidi lica bludnica! I
zaista, dozivio je iskuSenje koje vam je poznato:
jedna razvratnica ga je lazno optuzila da je dijete
koje je rodila upravo njegovo. Ljudi su povjerovali
u njene rijeci, pa su srusili njegovu isposnicku celiju
1 osramotili ga pred narodom. Kada ih je upitao o
¢emu se radi, rekli su mu za optuzbu. DZzurejdz je
tada uzeo abdest, klanjao dva rekata i uputio dovu
Allahu, ‘azze ve dzelle. Potom je dosao do djeteta,
blago ga prstom pritisnuo u stomak 1 upitao: “Ko
ti je otac?” Dijete je odgovorilo: “Pastir.””?!

Dakle, gledanje u lice ove bludnice bilo je kaz-
na za njega, jer je tako majcina dova bila uslisana.
Pa $ta onda reci za one koji dobrovoljno i namjer-
no gledaju u takve prizore, poput onih koji preli-
stavaju kanale pune razvrata i gledaju ono sto je
haram ovamo 1 onamo po raznim internet por-
talima, nakon cega izgube kontrolu nad svojim
razumom, srcem i vjerom, dovodedi ih u stanje na
kojem im ne bi niko zavidior!

Takav c¢ovjek upada u vrtlog nagona i strasti,
dok li¢ni odgoj kojeg je godinama gradio i na nje-
mu radio, moze u trenu biti srusen. Na sve to za-
boravi u tom trenutku opijenosti i zbog toga moze
zapasti u situacije koje mu nikada ne bi pale na um.
Ako je gledanje u lica razvratnica kazna, kako onda
moze to svjesno traziti? Kako moze pretrazivati te

21 Buhari, br. 2482; 1 Muslim, bt. 2550.
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stranice i kanale da bi gledao u lica tth pokvarenih
zena? Pametan covjek — a kamoli vjernik — ne bi
smio sebi to dopustiti. Upravo su vijernici oni koji
su ‘ulul-elbab” — razumom obdareni.

Isto tako, covijek se treba cuvati svega Sto mu
Steti srcu, $to mu donosi tugu, tjeskobu i bol bez
ikakve koristi. Cak i ako ne$to nije strogo zabra-
njeno, ali moze imati negativne posljedice po njega.
Navodim ovo kao primjer — covjek ponekad gleda
potresne slike stradanja muslimana, gleda prizore
krvi, bola i patnje, trazi ih 1 pretrazuje, iako mu to
donosi tjeskobu i bol u srcu. Moze se desiti da ga
to dovede u stanje tuge i depresije, do tacke gdje se
osjeca potpuno nemocnim, bezvoljnim i obuzetim
osjecajem beznada. Na koncu, to ga sprijeci da radi
nesto korisno, bilo za vjeru ili dunjaluk, $to je ne-
ispravno sa gledista Serijata.

Naravno, vjernik treba biti svjestan stanja svoje
brac¢e muslimana i redovno upudivati dove za njih.
No, to ne znaci da osoba treba pratiti svaku sliku i
snimak, iako je taj prizor izuzetno bolan, pa da
potom pati i boluje, osjeca tjeskobu i prevrée se u
postelji, nesposoban da zaspi, da obavi namaz ili da
spominje Allaha — zikri. Islam ne propisuje takvo
stanje niti ga trazi ni u kojem slucaju.

Sejhul-islam Ibn Tejmijje, rahimehullah, istice
da tuga nije nesto §to je vjera propisala, jer kada se
nastani u srcu i preuzme nad njim kontrolu, unista-
va ga, slabi njegovu snagu i sprecava ga da bude od
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koristi — bilo u dunjaluckim ili ahiretskim poslo-
vima. Covjek tada postaje tjeskoban i depresivan,
osje¢a da mu je svijet postao mracan i pada u sta-
nje beznada 1 ocaja. To nije propisano, a to je upra-
vo ono Sto Sejtan zeli.

Zbog svega toga, covjek treba biti razborit
kada je u pitanju pogled. Nemoj gledati u sve Sto ti
dode pred oci! Nemoj gledati svaki snimak koji ti
neko posalje! Istina je da pojedini klipovi u sebi
sadrze ismijavanje s Allahovim ajetima. Znaj da ne-
mas pravo to gledati. Nazalost, danas su ljudi isku-
$ani svim ovim savremenim sredstvima komunika-
cije koja donose mnostvo raznolikog sadrzaja, a
ljudi su u tome neoprezni.
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—— s & 0 * o —
STA ZNACI CUVANJE STIDNIH MJESTA?

Allah, dzelle sanuhu, kaze:

R R g ot Aa P2 THNTN
o s Lohazy Da Tl G Ty a6

“Reci vjernicima neka obore poglede svoje i neka nvaju
stidna myjesta svoja...”

Obaranje pogleda, kako smo ve¢ pojasnili, od-
nosi se na ono $to je Uzviseni Allah zabranio da se
gleda. A $ta znaci cuvanje stidnih mjesta?

Ovaj dio ajeta moze imati dva znacenja:

Prvo gnalenje, da covjek ¢uva svoje stidno mjes-
to od pogleda drugih, tako §to ¢e ga prekriti 1 biti
obazriv u njegovom cuvanju. Ovakvo tumacenje
zastupali su mnogi ucenjaci od selefa (prvih genera-
cija), kao i mnogi u kasnijim generacijama. Od njih
su Ebul-‘Alije i Ibn Zejd, a takoder ga je prihvatio i
imam Saﬁja, Allah mu se smilovao. Oni su rekli:
“Svaki govor o ¢uvanju stidnog mjesta u Kur’anu
odnosi se na zastitu od ¢injenja zinaluka (bluda),
osim u ovom ajetu, gdje se misli na zastitu od po-
gleda drugih.”?3 Dakle, trazi se cuvanje stidnih

22 Sura En-Nir, 30. ajet.
2 Vidjeti: Tefsirul-imamis-Safi'i, 3/1137; i EL-Behrul-mubit, 8/33.
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mjesta od pogleda drugih, a to biva prekrivanjem.
Ovo tumacenje odabrao je 1 veliki mufessir Ebu
Dza’fer Ibn Dzerir et-Taberi, rahimehullah.

Spomenuto znacenje je ispravno, ali postoji 1
drugo nacenje, a to je da se stidno mjesto ¢uva od ¢i-
njenja onoga Sto je haram, tj. bluda i svega Sto je u
tom smislu. Ispravno je da plemeniti ajet obuhvata
oba znacenja, jer Kur’an cesto koristi kratke rijeci i
izraze koji obuhvataju mnoga znacenja.

Dakle, Uzviseni Allah u ovom ajetu nareduje
dvostruku zadtitu: da se stidna mjesta cuvaju od
pogleda drugih 1 da se ¢uvaju od cinjenja harama.
Takoder, i u drugom ajetu:

{3 3205 Sl

. 2 muskarcima koji 0 svojim stidnim mjestima vode brigu
7 Zenama koje o svojim stidnim mjestima vode brigu’* —
Allah ponavlja ovu naredbu, isticuci njenu vaznost.

Na osnovu prvog tumacenja, koje je ispravno
tumacenje i obuhvata ga znacenje ajeta, mozemo
zakljuciti da je Uzviseni Allah naredio obaranje po-
gleda od onoga sto je haram, ali u isto vrijeme nije
ostavio da fitna slobodno kruzi drustvom pod iz-
govorom licne slobode ili tome slicno. Dakle, ne
trazi se od ljudi da obaraju pogled, dok se istovre-
meno fitna nesmetano Siri na svakom koraku, bez
ikakvih ogranicenja. Ne, Serijat je zatvorio vrata

24 Sura El-Abzab, 35. ajet.
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zlu, fitni i pokvarenosti, iskorijenio ih 1 sprijecio
njithovo Sirenje.

Vijernik je, dakle, obavezan oboriti pogled pred
zabranjenim prizorima, ali istovremeno islam pozi-
va i drustvo na cednost i Cestitost. To je odabrano
drustvo u kojem niko nema pravo javno se izlagati
1 unositi fitnu medu ljudima na ulicama, pijacama i
javnim okupljalistima. S jedne strane, oni obaraju
pogled, a s druge, ne pokazuju ono §to privlaci po-
glede 1 moze biti uzrokom iskusenja drugima.

Ovo je od mudrosti i ljepote islamskog
zakonodavstva — Serijata, koji zatvara puteve prema
razvratu, dok istovremeno otvara puteve Cestitosti i
morala. Na taj nacin nastaje cisto i zdravo drustvo,
u kojem se razvija vrlina, a smanjuje pokvarenost.

Obratite paznju kako Allah, tebareke ve te’ala,
u ovom ajetu prvo nareduje obaranje pogleda, a
tek onda ¢uvanje stidnih mjesta:

EPESARCIPNES FA R
‘.. meka obore poglede svoje i neka cuvaju stidna myjesta
svgja...”?> Zasto je ovakav redoslijed? Zato s$to je
pogled uvod u blud, on je glasnik razvrata. Iskuse-
nja najcesce zapocinju upravo pogledom. To je
razlog zbog kojeg je prvo naredio obaranje pogle-
da, pa onda cuvanje stidnih mjesta. Dakle, ako se
obori pogled, moguce je sacuvati i stidno mjesto,

25 Sura En-Nir, 30. agjet.
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doc¢im ako se pogled nekontrolisano pusti, onda se
strast uzburka i rada losa misao, pa se misao pret-
vara u zelju, Zelja postaje odluka, a odluka vodi do
¢injenja onoga Sto je Allah zabranio.
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——-oo“boo———

ZBOG CEGA JE NAREDENO OBARANJE POGLEDA
I CUVANJE STIDNIH MJESTA?

Allah, subhanehu ve te’ala, pojasnjava razlog
zbog kojeg je naredio obaranje pogleda i ¢uvanje
stidnih mjesta, pa kaze:

4{ (,.i L,U‘:
“To je cisée za njih.”°
Ako budu cuvali svoja stidna mjesta i obarali svoje
poglede, time postizu taj eg-zekd (&) — tj. Cistocu i
ispravnost, koja obuhvata dva vazna aspekta:

Prvi, duhovna ¢&istoca. Rije¢ ez-zekd (sSH1) u
osnovi znaci dstenje, odnosno prociséenje srca od
prljavstine, mutnih i zamucenih misli, necistih
strasti 1 svega Sto unosi nered u njegovu unu-
trasnjost. Ovakav covjek ¢e imati cisto, zdravo i

svijetlo srce, oslobodeno necistoc¢a koje kvare mi-
sao 1 remete spokoj njegovog zivota.

Drugi, drustvena cistoca. Kada se ljudi pridrza-
vaju ovih propisa, tada je i cijelo drustvo zasti¢eno
od nemorala, razvrata i njegovih opasnih poslje-
dica, poput bolesti, tjelesnih oboljenja, propadanja

26 Sura En-Nir, 30. agjet.
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porodice, pojave vanbracne djece, gubljenja loze i
krvnih srodstava.

p ,}/ ‘/'./\
(A&l
.. iste za njih.”
Kao sto vidimo u ajetu je upotrijebljen izraz ez-
zeka (s831) u svom najSirem smislu, $to znadi da on

obuhvata cisto¢u za njthove duse, cistocu za nji-
hova srca i ¢istocu za cijelo drustvo.

Medutim, znadenje rijeci ex-zekd (S ) nije
ograniceno samo na prociséenje. Ona ujedno nosi i
znacenje rasta i napretka. Kada covijek ocisti svoje
srce 1 misli, ono postaje plodno tlo u kojem raste 1
jaca iman, razvijaju se plemenite osobine i ispravne
namjere. Tako i kompletno drustvo postaje ispu-
njeno plemenitos$éu i moralnom cisto¢om.

A&y
“To je cisce za njib.”

A nije to samo prociséenje srca i duse, vec je to
ocuvanje zdravlja tijela. Onaj ko ne obara pogled 1
ne kontroliSe svoje strasti, njegovo tijelo vreme-
nom postaje slabo, iscrpljeno i bolesno. Ovakve
osobe cesto su pogodene raznim bolestima, pone-
kad toliko teskim da su izvan ljudske moci da ih
izlijece — poput razlicitth vrsta zaraznih bolesti,
opakih pandemija 1 neizljecivih oboljenja, kao $to
su sida 1 slicne bolesti.
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Osim toga, stalno izlaganje haram pogledu ili
razvratu iscrpljuje ¢ovjekov vid, Zivce i Zlijezde, te
remetl ravnotezu njegovog organizma 1 trosi nje-
govu vitalnost i zdravlje. To je proces u kojem on
postepeno unistava svoje zdravlje, sve dok ne dode
u stanje u kojem se ne moze posvetiti ni poslovima
dunjaluka ni djelima ahireta. Cak i ako je mlad i
fizicki snazan, posljedice ovakvog nacina zivota
brzo ga lome 1 dovode u stanje opce iscrpljenosti i
oboljenja.

Riject UzviSenog:
A&y

“To je (iste za njih.”?” — odnose se na ¢istocu njiho-
vih srca, dusa, tijela 1 njthove vjere. Kao $§to je re-
ceno: “Ko sacuva svoj pogled, Allah mu podari
svjetlo spoznaje.” Na ovo znacenje ukazao je i
sejhul-islam Ibn Tejmijje, Allah mu se smilovao,
kada je pojasnio da ciSéenje dusa (gekatun-nufiis)
podrazumijeva oslobadanje od svih poroka i ne-
valjalstina. Dakle, onaj ko obori pogled, ostvario je
kljucni uzrok procis¢enja duse.

Onaj ko istinski zeli da ocisti svoju dusu, a
Uzviseni Allah je rekao:

(GB )

27 Sura En-Nir, 30. ajet.
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“Ulstinu je uspio onaj ko je (dusu) ocistz.”?8, onda treba
da je ocisti imanom i dobrim djelima, kao i cuva-
njem od svega Sto dusu prlja i kalja. A nema sum-
nje da neobaranje pogleda od onoga Sto je zabra-
njeno gledati unosi u dusu necistocu i taloge od
kojih se tesko osloboditi.

Suprotno prljanju duse je njeno cis¢enje. Da-
nas se proces ciscenja duse naziva moralnim od-
gojem (ferbija), a u osnovi on se sastoji iz dva seg-
menta: ef—fe/;/y'e (i ) — ciSéenje od poroka i prlja-
vstine, 1 et-feblije (&) — ispunjavanje plemenitim
osobinama. To je, dakle, put koji vodi ka distoj
dusi: iman (vjerovanje) i dobra djela, uz udaljavanje
od svega Sto prlja srce, bas kao $to to Kur’an jasno
istice: “Io je lisée za njih.”” Drustvo cednosti i oso-
be cistih dusa su oni koji sprovode ove principe —
obaranje pogleda i cuvanje stidnih mjesta. Ako se
ovo zanemari, tada dolazi do Sirenja velikog zla i
moralnog posrnuca.

Zato ne treba olahko shvatiti pitanje obaranja
pogleda, jer je to najveca kapija ka srcu 1 najsiri put
kroz koji osjetila dolaze do njega. To je, itekako,
opasna stvar. Razmislimo o tome koliko se ¢esto

dogadaju posrnuca zbog pogresnog pogleda.

2 Sura Ei-Sems, 9. ajet.
29 Sura En-Nir, 30. ajet.
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Pogledi nasi grijese, a gnanja oni nemayu,
a duse nase bivaju kaznjene 2a lodjela.

I ne vidjeh glupljih od cestitih dusa,

Sto vjerugu rijecima ocijn ragvratnica.

A kome su trepavice cnvari srea,
taj je dozvolu dao da mu sr$ bica strada.>

Upravo kroz pogled dolazi veéina iskusenja i
belaja koji pogadaju covjekov iman, srce, dusu i
razum. Hafiz Ibnul-Kajjim, Allah mu se smilovao,
rekao je o pogledu: “Vecina ljudskih nesreca do-
lazi upravo od pogleda. Pogled rada misao, misao
rada zelju, Zelja prerasta u volju, volja postaje ¢vrs-
ta odluka, a zatim dolazi do samog djela — osim
ako se ne isprijeci neka prepreka. U tom smislu se
kaze: ‘LakSe je strpjeti se na obaranju pogleda,
nego na bolu koji dolazi poslije njega.””3!

Pjesnik El-Mutenebbi kaze:

Ja sam taj liji je pogled donio s,
pa ko je zapravo ubica, a ko ubijeni? 3>

30 Vidjeti: Nibajetul-ereb fi funinil-edeb, 2/134; i Revdatnl-
muhibbin ve nughetnl-mustakin, str. 100.

31 BEl-Dgevabul-kafi, str. 153.

52 Vidjeti: ELMunsif lis-sarki vel-mesriiki minkn, str. 701; i Serh
Divanil-Mutenebbi od El-Ukbetija, 1/165; i Nibajetul-ereb fi
funiinil-edeb, 2/133; ELEmdili od Tbnu-§-SedZerija, 3/255; i
Revdatul-mubibbin ve nughetul-mustakin, str. 98.
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Sam je protiv sebe ucinio zlocin. On je ubijeni, a
sam je sebe ubio (pogledom). Drugi pjesnik kaze:

Ako prekorim sree, ono i odgovori: “Oko je vidjelo!”

A ako prekorim oko, kaze mi: “Krivica je u sreu!”

Pa mi se oko i srce udrugise protiv mene,
0 Gospodarn, pomozi mi protiv mog oka i mog sreal 33

Mnogi pjesnici 1 mudraci kroz historiju zalili su
se na Stetu koju donosi necuvan pogled. Jedan od
njih kaze:

Oko moje, 1 si me ubilo,
7 svoj grijeh pridrugilo mojim grijesima.

U nastavku, takoder, kaze:

Tako mi Allaha, zakletvom iskrenom,
a iskrenost je odlika razumnib.

Kad bi se vrijeme moglo jasno sagledati,
od davnina pa do bliskih dana,

ono bi bilo tek sjena naspram onoga,
Sto su grjesne oci skrivile srcima. 3*

Sve nevolje i belaji su neznatni u poredenju sa
stetom koju oko nanosi srcu. U hadisu koji sam
ranije spomenuo, Resulullah, sallallahu alejhi ve
sellem, rekao je: “Allah je zapisao svakon sinu Ademo-
vom njegov udio un nalukn — i on e ga sigurno dostid...”

3 Vidjeti: Revdatul-mubibbin ve nuzhetul-mustikin, str. 110.

3 Vidjeti: Revdatul-muhibbin ve nughetul-mustakin, str. 100; 1 E/-
Ikdul-ferid, 2/204; i Nibajetul-ereb fi funsinil-edeb, 2/135.
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Pa prvo $to spominje je upravo pogled: “.. oko lini
ginaluk, a njegov Jinaluk je gledanje.” Zapoceo je s po-
gledom. Zatim kaze: “.. 7 jegik (ini inaluk, a njegov
ginaluk je govor” 1 tako dalje, sve do zavrSetka ha-
disa. Nakon pogleda pocinje govor o razvratu i
grijehu, zatim se ruka proteze ka onome $to je
Uzviseni Allah zabranio, isto tako i noga i srce. Na
kraju svega toga kaze: “.. spolni organ ili to potvrdi ili
negira.”™ Kao $to vidimo, sve je pocelo od pogleda.

Pjesnik kaze:

Ko vrata iskusenja otvori pogledom,
Sree mu napoji vjecnom tugons.

Tako mi Allaba, ne znas ni sta si skrivio,
da i s srce ranio, ili 5i ga anvijek unistio?>

Tako se njegovo vlastito oko pretvorilo u neprija-
telja, donoseci mu nesrecu, tugu i patnju.

Drugi pjesnik kaze:
Razapet sam izmedu dva neprijatelja,
710g srea i 1m0g oka.

Oko gleda, sree ud,
a kraj mi je u propastz.’’

35 Buhari, br. 6243; i Muslim, br. 2657.

36 Vidjeti: El-Imans-Seva’ir, str. 67; 1 Revdatul-mubibbin, str. 100.
37 Vidjeti: Nibajetul-ereb fi funsnnil-edeb, 2/135; 1 Revdatul-mubib-
bin ve nuzhetnl-mustakin, str. 100.
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Naime, vecina grijeha upravo nastaje iz viska
govora 1 nekontrolisanog pogleda. Jezik ne prestaje
s pokretom — ogovaranje, klevetanje 1 ruzne rijeci,
a oko neprestano luta i nikada da se zasiti gledanja.

Ibnul-Kajjim, rahimehullah, i drugi ucenjaci
kazu da jezik i oko nikada ne osjecaju sitost, tj. ¢o-
vjek moze utoliti svoju glad hranom i zed vodom i
nakon toga se zaustavi i viSe ne trazi ni hranu niti
vodu. Ali jezik, on se nikada ne moze zasititi i ne-
ma granice kod koje se zaustavlja. Isto tako i oko,
nikada se ne zaustavlja, niti prestaje s potragom za
novim prizorima. Nemoguce je reci da ¢e se zado-
voljiti pogledom u jednu ili dvije slike, ili pak deset
ili dvadeset slika. Nego, svaka slika vodi ka drugoj,
1 tako u beskraj.

Zbog toga je ovo jedno od najopasnijih vrata
kroz koja Sejtan ulazi u srce. Oko ne poznaje gra-
nice, niti osjeca umor ili dosadu, za razliku od osta-
lih strasti koje imaju svoj prag zasi¢enja. Steta od
pogleda je ogromna — proteze se na stce, tijelo,
udove, razum i vjeru. Njegova pogubnost se Siri u
mnogim pravcima i ostavlja teske posljedice. 1z tog
razloga su prvi ucenjaci (selefus-salh) strogo upozo-
ravali na opasnost pogleda.

Pjesnik kaze:

Svi dogadaji polinju od pogleda,

a velika vatra se pali od iskre male.
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Koliko je pogleda srce ranilo,
kao strijela, bez lnka i tetive.

Dokle god ima oko koje luta,
Covjek _je na rubu propasti.

Oko se obraduje, ali dusa tuguje,
prokleta bila radost sto bol donosi.®

Tako covjek sam sebi ispaljuje strijele u srce i
ranjava ga smrtnim ranama. Mudraci su rekli: “Cet-
vero se nikada ne moze zasititi Cetvorice...”, a na
prvom mjestu su spomenuli oko koje se nikada ne

zasiti gledanja.

El-Merruzi prenosi da je rekao imamu Ahme-
du: “Covjek se pokajao i kaze: ‘Da me tuku bicem
po ledima, ne bih se vratio ¢injenju grijeha prema
Allahu, jedino ne mogu prestati gledati ono $to je
zabranjeno.”” Pa mu je imam Ahmed odgovorio:
“Kakvo je to pokajanje?!”# To nije pokajanje, jer
onaj ko ne kontrolise svoj pogled, taj zapravo trazi
nesto $to je iza toga.

Svakog dana ofi vode svoje bitke,
a pohlepni pogled ranjen pada.

38 Vidjeti: Revdatul-mubibbin ve nuzhetul-mustikin, str. 97.

% Biljezi ga Taberani u E/-Evsatn, br. 8260, i Ebu Nu’ajm u
E/l-Hilje, 2/281, a $ejh Albani smatra da je citat apokrivan
(izmisljen). Vidjeti: Da #ful-Dzami’, br. 763.

40 Vidjeti: E/-Fetaval-kubra, 5/276; Medipi ul-fetava, 10/320, i
Ibnu-1-Dzevzi, Zemmul-heva, str. 85.
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Da nisu krvarile pri proom susretu,
ne bi ni sada krv tekla sama. *!

Zbog toga vidimo da neki od onih koji su isku-
$ani zabranjenim pogledom doista bivaju pogodeni
u srz svog bica. Primijetit ¢emo da cesto opisuju
svoje stanje crtanjem ranjenog srca iz kojeg tece
krv, probodenog strijelom. Ovo nije puka metafo-
ra, ve¢ realan prikaz njihove unutrasnje boli. Oda-
kle im je dosla ta strijela? Iz pogleda. A ko im ju je
uputio? Oni sami.

2 2
”’0‘@’0"'

' Ova dva stiha izrekao je Ebu Mensur b. el-Fadl, kao
$to se navodi u djelu Zemmul-heva, str. 99, od Ibnu-I-
Dzevzija.
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KAKO SACUVATI SVOJ POGLED?

Imajudi u vidu da je ovo pitanje itekako ozbilj-
no i opasno, kako onda sacuvati pogled? Kako ga
oboriti 1 kako postupiti u skladu s Allahovom, azze
ve dzelle, naredbom:

,,,«/})' Ao, .,,,
45\»4’-:2))}4‘-‘_} ﬁw‘www,‘ﬂ J~9 ¥

“Reci vjernicima neka obore poglede svoje i neka cuvaju

stidna myesta svoja...”*?

PRVI KORAK: Svijest o Allahovom nadzorn

Ovo je temelj. Na tome trebamo odgajati sebe,
svoju djecu 1 sve one koji su nam povjereni.

U danasnje vrijeme grijesi i izazovne slike koje
pozivaju u nemoral i razvrat su blizi covjeku nego
njegova vlastita ruka ustima. Ovi uredaji (mobiteli)
su dostupni svima — malima i velikima, muskarci-
ma i zenama, supruznicima, pa ¢ak i djedovima i
nenama. Ljudi su se toliko vezali za ekrane da, ¢ak i
kada zaspu, njithova ruka ostane ukocena drzeci
uredaj.

Ako u jednom trenutku uspije sacuvati pogled,
u drugom posrne. Nekada ¢ovjek i ne trazi haram

42 Sura En-Nir, 30. ajet.
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ciljano, ali mu on dode sam, bez da ga zeli. Neko
mu mozda posalje klip s u¢enjem Kur’ana, isjecak s
poucnog predavanja, hutbu, nesto korisno, mozda
¢ak 1 nesto $to ga nasmije. I on to otvori (iz lijepe
namjere), da pogleda i okoristi se, ali pored toga
ugleda veliki belaj i fitnu. Ako to otvori iz znatize-
lje, u stanju gafleta i odsustva svijesti o Allahovom
nadzoru, otvori sebi vrata Dzehennema.

Koliko sam samo ¢uo nesretnih prica i trage-
dija. Poznati su mi oni koji su kroz velike muke
prolazili samo da se udalje od tih belaja i izadu iz
tth okova, ali nisu uspjeli. Jedan covjek se ozenio
drugom zenom, misle¢i da ¢e se tako izbaviti iz
iskusenja haram pogleda, ali ni brak mu nije pomo-
ga0. Njegova prva porodica se raspala, a ni druga
nije donijela spas. Drugi bi volio da umre — toliko
prezire samog sebe. Vise ne vidi nikakvu vrijednost
u svom zivotu, ni na dunjaluku ni na ahiretu. Osje-
¢a da je zagaden i izgubljen. Zasto? Jer je postao
rob ovog iskusenja. Pogledao je, zatim opet pogle-
dao, i opet, i opet. Zeli se pokajati, ali ne moze.

Uzviseni Allah je rekao:

be 208 o
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“O vi koji vjerujete, odazovite se Allabu i Poslanifn
kada vas pozovu onome sto vas ofivljava...”

43 Sura El-Enfal, 24. ajet.
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A ono u $to nas pozivaju je:

[ 2 As A s /,’;, ¢ Lao Lozam (A
o amp Lohazy Daa Tl G Ty a6
“Reci vjernicima neka obore poglede svoje i neka cnvaju
stidna myjesta svoja...”**

Zatim nas upozorava:

Z omss >

y o245 < 8l % o4 o A sl 5o PO
o et adl A s AT R J2 i ETRAET )
‘. i neka gnate da se Allah uplice izmedn covjeka i

srea njegova, i da Cete svi pred Njim biti progivijent.

Ako se ne odazoves na ono sto ti Allah, ‘azze
ve dzelle, nareduje 1 na ono sto ti Allahov Poslanik,
alejhis-salatu ves-selam, nareduje, moze se desiti da
se nade prepreka izmedu tvog srca i njegove zelje,
pa da viSe ne mozes pronadi put pokajanja i po-
vratka UzvisSenom Allahu.

Zeli da se pokaje, ali nikako ne moze. Zivi u
stalnoj tjeskobi i propasti — ako uopce shvati da je
u njoj. Jer mnogi ljudi su opijeni i u stanju pot-
punog nemara, nisu ni svjesni belaja u kojem se
nalaze 1 koje je opkolilo njthovo srce. Da nas Allah,
dzelle sanuh, sacuval

A Allah, ‘azze ve dzelle, kaze:
e A % H P P
{ AN g G e G

# Sura En-Nir, 30. ajet.
4 Sura El-Enfal, 24. ajet.
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“On zna poglede koji izdajn i kriomice (n ono sto je
zabranjeno) gledaju, a i ono $to grudi kriju.”*°

Dakle, nas Gospodar kojem robujemo zna
onaj pogled koji kriSom bacimo, misle¢i da nas
niko od ljudi ne vidi. On zna ono §to radimo u
samodi. Mozda ljudi to ne vide, ali Allah to vidi.

Pogled koji vara je onaj pogled koji kradom
gleda u ono $to nije halal i to je najocigledniji prim-
jer kojim se moze pojasniti znacenje ovog ajeta.
Ibn Abbas, radijallahu anhuma, o tome je rekao:
“To je covijek koji sjedi medu ljudima, pa kada po-
red njith prode zena, on je kriSom pogleda. A kada
ga oni primijete, on obori pogled.”*’

Takoder, gledanje u zabranjene prizore dok si
sam potpada pod “izdaju ociju” o kojoj govori ovaj
ajet. Zato neka se vjernik sjeti ovog znacenja i da je
to od pogleda koji izdaju, te da ga Uzviseni Allah
vidi, a i meleci ga vide.

Kad se nades sam, ne reci: “Sam sam”,
vec reci: “Nad mnom bdije Onay koji motri.”

Ne misli da Allah i na tren zaboravija,
niti Mu je skriveno ono sto drugima promice.®

46 Sura Gdfir, 19. ajet.

47 Vidjeti: Ibn Hadzet, Fethul-Bari, 11/9.

* Vidjeti: Emalil-Kali, 2/94; El-Dzelisus-salibul-kafi, str. 551; 1
Ablaknl-vezireini, str. 374.
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Dzunejd, rahimehullah, upitan je: “Sta pomaze
pri obaranju pogleda?” Odgovorio je: “Ivoja spo-
znaja da je Allahov pogled prema tebi preduhitrio
tvoj pogled prema onome $to gledas.”#

Kada bi nekoga od ljudi upitali: “Da li bi to
gledao pred svojim ocem? Pred bratom? Majkom?
Utiteljem? Direktorom $kole? Sefom na poslu?”
Naravno, ne bi. Cak ni pred malim djetetom ne bi
se usudio. Pa kako to da ucini svoga Gospodara
najmanje bitnim od svih koji ga prate dok gleda
ono §to je zabranjenor!

DRUGI KORAK: S7id pred Uzviseninm Allahom

Ako se covijek stidi ljudi, pa kriSom baca pogle-
de na ono Sto je Allah zabranio, ako trazi osam-
ljena mjesta 1 zaklone misleé¢i da ga niko ne vidi, zar

ga ne bi trebao biti stid pred Allahom?!
TRECI KORAK: S77d pred melecima
Uzviseni Allah je rekao:
{ DG US O okd KL 85 )
“.. a nad vama bdiju énvari — plemeniti pisari”™°

Zar ne bi trebalo osjecati stid pred njima?!

4 Vidjeti: Ibn Redzeb, Dgani ul-ulini vel-hikens, 1/409.
0 Sura ElInfitar, 10-11. gjet.
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CETVRTI KORAK: Njegovanje takvalnka u dusama

Takvaluk (bogobojaznost) je stit koji sprjecava
covjeka da upadne u grijeh.

Ibn Dekik el-‘Id, rahimehullah, rekao je: “Strah
od Uzvisenog Allaha je uzrok obaranja pogleda i
cuvanja cednosti.””!

Ovo je istina. Kada takvaluk napusti srce, a
prvo §to ga tjera iz srca je pustanje pogleda na za-
branjeno, ono otvara vrata strasti i poziva na raz-
vrat. Time se gasi svjetlo bogobojaznosti u srcu.

PETI KORAK: [zvrsavanje naredbi, posebno namaza

Uzviseni Allah je rekao:

{ Kt JESGH o RS el )
“Namaz, odvraca od razvrata i svega sto je rugno... >
SESTIKORAK: Povecange dobrovoljnib ibadeta

Svi znamo njegove, sallallahu alejhi ve sellem,
rijeci u kojima prenosi od svoga Gospodara, teba-
reke ve te’ala, da je rekao: “T Moy rob Mi se neprestano
pribliava nafilama (dobrovoljnim ibadetima) sve dok ga ne
zavolim...” — nakon §to je spomenuo priblizavanje
tarzovima.

SU Ihkamul-abkam Serh Umdetul-abkam, 2./169.
52 Sura El-Ankebit, 45. ajet.
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Kada ga Uzviseni Allah zavoli, $ta se dogada?
Allah, dzelle Sanuh, dalje kaze: “Tada postajem njegov
slub kojim luje...”, tj. ne slusa osim ono ¢ime je Allah
zadovoljan i ne ¢uje osim ono $to Allah voli.

«

Zatim kaze: “.. 7 njegov vid kojim vidi”, Sto znaci
da on ne gleda osim ono §to Uzviseni Allah voli da
gleda. Onaj ko upire svoje o€i u razvrat, razvratne
slike i razvratnike, ocigledno nije ostvario ovo svoj-
stvo, pa mu je vid zastranio i gleda u ono $to izazi-
va Allahovu srdzbu. A ako Allah zavoli roba, On
postaje njegov sluh kojim slusa i njegov vid kojim
gleda. Jesmo li ostvarili taj stepen? Ako Zeli§ znati
da li si dostigao taj stepen, najprije pogledaj ovaj
pokazatelj: je li tvoj pogled usmjeren ka onome $to
Allah, subhanehu ve te’ala, voli? Da li je tvoj sluh
zaokupljen onim §to Allah voli?

[13

U nastavku hadisa kaze: “.. 7 njegova ruka kojom
hvata” Danas je pisanje olaksano svakome. Covjek
putem ovih savremenih sredstava (drustvenih mre-
za) iz svoje kuce napise ono $to Ce zateci u svojoj
knjizi djela na Sudnjem danu: likovanje nad tudom
nesrecom, zadiranje u cast drugih, potvore i razne
viste poganosti Cija se Steta ne vraca nikome osim

njemu samom.
SEDMI KORAK: Borba (mudzaheda) protiv duse

Covjekova priroda nosi sklonost prema strasti-
ma, zato je neophodno neprestano se boriti protiv
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nagona i odgajati dusu na strpljenju i bogobojaz-
nosti.

Uzviseni Allah je rekao:

{2 RS s b 5l )

“One koji se budn radi Nas borili, Mi cemo, signrno,
putevima NasSim uputiti...”>

Borba (mud%aheda) ima razlicite vrste 1 oblike, a
od njih je 1 borba protiv vlastite duse (mudzahedetun-
nefs). U kontekstu toga, hafiz Ibnul-Kajjim, Allah
mu se smilovao, istice da je to najuzviseniji oblik
borbe koji potpada pod znacenje ovog ajeta:

“One koji se budn radi Nas borili, Mi éemo, sigurno, pute-
vima Nasim uputiti...” A Poslanik, sallallahu alejhi ve
sellem, je govorio: “Onaj ko nasteji biti strpljiv, Allah
Ce ga uciniti strpljivim.”>*

Propast je mladicu kad dusi udovol),

a strast se rada kad pogled pogeli.>

Covijeku je potrebno da odgaja (ukroti) svoju

dusu 1 da odisti svoj pogled razlicitim vrstama du-
hovne borbe (mud%abede).

53 Sura El-Ankebit, 69. ajet.
54 Buhari, br. 1469, i br. 6470.
55 Ibnul-Dzevzi, E#-Tebsire, 1/166; 1 Zemmul-heva, str. 103.
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Pogled mi iuta vrtovima ljepote,
ali dusu suzdriavam od abranjenog.

Nagon nosim poput tereta teskog,
da je na brdn, ono bi se srusilo.>°

Dakle, iako njegova dusa zudi za onim S§to je
zabranjeno, on treba da je sputava i odvraca.

OSMI KORAK: Iskrena odluka i cvrsta volja

Osoba treba donijeti odlucnu i iskrenu odluku
da nece gledati u ono $to je UzviSeni Allah zabra-
nio 1 da ¢e ¢uvati svoj pogled i obarati ga. Ovo je
klju¢ uspjeha i uzrok Allahove pomoci.

Prenosi se od Enesa, radijallahu anhu, da je re-
kao: “Kada pored tebe prolazi Zena, zatvori oci
dok ne prode.”” To je rjesenje!

Nije junak onaj sto konja akloni,
kad boj bijesni i vatra ratna gori.

Veé je junak mladic $to pogled obori,
od harama se okrene — 1o je vite, pravil>®

Onaj ko ne uspije u ovoj vrsti dzihada (borbe)
— dzihadu obaranja pogleda — kada ga zadesi fitna
(pozuda), to je pokazatelj da u sebi nosi slabu dusu
i slabu volju. Takav mozda nece uspjeti da se odrzi

% Stihove je izrekao Ebu Bekr b. Davud el-Abbasi. Vidjeti:
Zebrul-adab ve semernl-elbab, 3/783; 1 Telbisu Iblis, str. 240.

57 Ibn Ebi Dunja, E-Vere'n, str. 66.
58 Zemmnl-heva, str. 143,
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ni u drugim vrstama dzihada niti na drugim boji-
stima osim ovog.

DEVETI KORAK: Nagrada kod Allaha

Obaranjem pogleda treba svjesno teziti ka po-
stizanju nagrade kod Allaha, te imati iskren nijjet
da se tim ¢inom priblizava Njemu. To ¢e pomocdi
osobi 1 dati joj snagu da ustraje u toj borbi.

Dakle, iS¢ekivanje nagrade od Allaha, tebareke
ve te’ala, za nju ¢e biti podsticaj, jer je bio od onih
koji su se bojali stajanja pred Gospodarom svojim i
suzdrzali dusu od strasti — a takvima je obecano
ono §to je Allah, ‘azze ve dzelle, spomenuo:

ST EdTGE
. mjima e Dennet, 2aista, boraviste biti!”>?
DESETI KORAK: Zahvalnost na blagodati vida

Treba uvijek imati na umu da je vid blagodat
od Allaha, ‘azze ve dzelle. A jedno od vidova neza-
hvalnosti na toj blagodati jeste da ga koristimo i
usmjeravamo u ono §to izaziva srdzbu onoga koji
nam daje te blagodati — a to je Uzviseni Allah,
tebareke ve te’ala. To je blagodat koja zahtijeva
zahvalnost (Sukr), a niposto nije izraz zahvalnosti

da se koristi u haramu.

» Sura En-Nazi'dt, 41. ajet.
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Uzviseni Allah kaze:
T A ST <N
{ A s LS o0 VK;L’) ¥
“Svaka blagodat koju imate — od Allaha je.”"

JEDANAESTI KORAK: Podsjecanje na dgennetske nagrade

Vijernik treba da se sjeti onoga $to je Uzviseni
Allah pripremio za vjernike koji su bili strpljivi i
bogobojazni — od dzennetskih perivoja, dzennéta,
hurija i ostalih uzivanja. Cijeli ovaj dunjalucki zivot,
od pocetka do kraja, nije niSta drugo do strpljenje
jedan kratki period. Ako covjek pokaze sabur —

prebrodi¢e ovu kusnju.
DVANAESTI KORAK: Brak kao 3astita

Zenidba je propisana da bi se ocuvala ¢ednost,
kao sto je Resulullah, sallallahu alejhi ve sellem, re-
kao: “O miladici! Ko od vas moze (fizicki 1 materijalno),
neka se ogen, jer e tako lakse (uvati pogled i zastiti Ced-
nost. A ko ne moge, neka posti, jer mu je to stit (tako ce
ublaziti strasti). 0!

TRINAESTI KORAK: Razislianje o losim posljedicama

Covjek treba imati na umu posljedice pustanja
pogleda — od nedaca, nesreca, iskusenja i grijeha,

0 Sura En-Nabl, 53. ajet.
61 Buhari, br. 1905; i Muslim, bt. 1400.
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tereta, tjeskobe u prsima i drugih gorkih plodova o
kojima ¢emo, insallah, naknadno govoriti.

CETRNAESTI KORAK: Razzzisljanje o koristima

Treba se prisjetiti velikih koristi obaranja po-
gleda, a neke ¢emo spomenuti kasnije.

PETNAESTI KORAK: Ostaviti suvisno gledanje

Gledanje onoga §to nije korisno, ¢ak 1 ako nije
haram samo po sebi, postepeno ga vodi ka post-
tanju u grijeh. Stoga, ne treba da gleda ono §to ga
se ne tice 1 ono $to mu ne koristi, niti mu donosi
ikakvo dobro ni na dunjaluku ni na ahiretu. Ako se
kloni gledanja onoga sto je suvisno, to ¢e biti razlo-
gom da se kloni i zabranjenog pogleda.

SESNAESTI KORAK: [3bjegavanje mjesta fitne

Kloni se mjesta fitne i ne izlazi sebe iskusenjul
Kaze se: “Ko sebe izlozi smutnji na pocetku, nece
se spasiti na kraju.”

Covjek ne treba da se svjesno izlaze onome §to
mu moze nanijeti Stetu ili ga uvuéi u grijeh prema
Uzvisenom Allahu, jer rijetko se ko spasi kada se
priblizi fitni. Kao $to je opasnost blizu onome ko
¢ini zlo, tako je 1 posrnuce u blizini fitne.

Poslanik, sallallahu alejhi ve sellem, je rekao:
“Najbolji saff za Zene je zadnji, a najgori je prvi. Najbolji
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saff za muskarce je prvi, a najgori je adnji.’¥> Zasto?
Zbog udaljavanja od fitne, jer posljednji saff mus-
karaca je blizi zenama, a prvi saff Zena blizi je mus-
karcima, pa je tako iskusenje blize. Zato je prvi saff
zena, koji bi u drugim okolnostima bio najbolji,
ovdje postao najgori, upravo zbog blizine muskar-
cima. A da su Zene klanjale u posebnom prostoru,
gdje th muskarci ne vide niti ih mogu posmatrati,
tada bi prvi saff za Zzene bio najbolji — kao $to su
kazali imam Nevevi i drugi.®> No, kada je rije¢ o
situaciji gdje su zene odmah iza muskaraca, iako se
radi o namazu, mozda cak 1 iza Poslanika, sallallahu
alejhi ve sellem, i to na najdrazem mjestu Allahu, tj.
u dzamijama — ipak je njihov saff opisan kao naj-
gori. Pa $ta onda re¢i o priblizavanju fithama na
pijacama, na pokvarenim mjestima 1 po nemoral-
nim internet stranicamar!

Allah je Taj od Koga pomo¢ trazimo.
SEDAMNAESTI KORAK: Preispitivanje duse

Svaki rob treba da preispita samoga sebe i da
se upita: Sta zapravo dobivam pustanjem pogleda,
osim patnje, nesrece, bola, kajanja 1 tuge?

Kada bi covjek preispitao protekle dane i noci

svoga zivota 1 godine koje su iza njega — onda kada
je gledao u ono sto mu je Allah, tebareke ve te’ala,

62 Muslim, br. 440.
63 Vidjeti: Serhun-Nevevi ‘ali Muslim, 4/159.
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zabranio — $ta bi vidio da je time postigao? Jedino
§to je ubrao jesu lose posljedice koje kvare srce i
donose razlicite vrste boli, kako u srcu, tako i na
tijelu. Sta si to dobio?! Koja je tvoja kotist?!

Zato bi covjek, u danima koji dolaze, trebao
uvijek imati na umu ovu istinu — i to bi trebao biti
razlog da se okrene, ostavi to i iskreno se pokaje.

OSAMNAESTI KORAK: Haram: pogled je kazna

Treba biti svijestan da gledanje tih lica (razvrat-
nica) nije uzitak, ve¢ Allahova kazna, kao §to smo
spomenuli pri govoru o poboznjaku Dzurejdzu.

DEVETNAESTI KORAK: Tragenje pomoci od Allaha

Opva fitna je ogromna i ne moze se spasiti osim
onaj kome Allah pomogne. Zato se treba iskreno 1
ponizno obracati Allahu dovom, trazec¢i od Njega
zaStitu 1 snagu da se sacuva od grijeha.

Iskusenje s pogledom je mnogo rasireno i fitna
je veoma bliska svakom covijeku, stoga je robu
nuzno da se utjece svome Gospodaru, tebareke ve
te’ala, jer niko nije siguran osim onoga kome Allah
podari sigurnost — uzvisen neka je On i neka su
sveta Njegova imenal

DVADESETI KORAK: [skrenost (iblas)

Zaista je iskrenost jedan od klju¢nih razloga
zaStite 1 spasa, kao $to je Uzviseni Allah rekao o
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Jusufu, alejhis-selam, kada je bio iskusan velikom
fithom:

s 2L S et At s o ey 422

=

< A H

“Tako smo odpratili od njega 3o i razvrat, jer je bio
od Nasib odabranih robova.”**

Po drugom kiraetu ova rije¢ u ajetu se udci s
kesrom na ‘harfu lam, . el-mublisin ( jad3d) ), Sto

znaci: oni koji su iskreno odani.
Dakle, iskrenost je uzrok izbavljenja i spasa.
Onda kada Allah, ‘azze ve dzelle, vidi da je Njegov

rob iskren i Njemu istinski odan, to ¢e mu biti raz-
logom spasa od ovih belaja, grijeha i okova.

o..:.@.:..o

4 Sura Jusuf, 24. ajet.
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PLODOVI OBARANJA POGLEDA

Nakon s§to smo pojasnili nacine koji vode do
cuvanja pogleda i njegovog obaranja, sada ¢emo
ukazati na niz plodova i koristi obaranja pogleda —
kako bi to dodatno podstaklo na njegovo cuvanje.
Svijest o ovim koristima, dobrobitima i plodovima
jaca srce 1 budi u dusi Zelju za postizanjem tog cilja.

PRVI PLOD: Otvaranje spognaje u srcu (basire)

Unutra$nja spoznaja u srcu je poput svjetlosti
koja osvijetljava covijekov put. Ovo svjetlo moze
jacati 1 slabiti. Jaca sve dok ne postane primjetno
na o¢ima, licu i djelima. Nasuprot tome, pustanje
pogleda ka zabranjenom donosi tamu koja prekriva
lice, prozima udove i nastanjuje se u srcu.

Iz ovog razloga, Uzviseni Allah, nakon sto je
naredio obaranje pogleda, spominje ajet o svjetlu:
< u;é{\?'\‘} A A
“Allah je svjetlo nebesa i Zemije!’ 0>

Kao sto su rekli sejhul-islam Ibn Tejmijje i dru-
gl ucenjaci: Ko spusti svoj pogled pred onim sto

5 Sura En-Nir, 35. ajet.
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mu je Allah, ‘azze ve dzelle, zabranio — Allah ¢ée ga
nagraditi svietlom basire (spoznaje 1 bistrine u srcu).

“Allah je svjetlo nebesa i Zemije! Primjer svjetla Nje-
gova...”, tj. u srcu vjernika. Ovo svijetlo (zr) sija u
srcu vjernika 1 prosvijetljuje njegovo srce i otvara
mu basirn. Doista Allah, ‘azze ve dzelle, nagraduje
svakog roba shodno njegovim djelima. Pa, ako on
ostavi pogled u ono §to zabranjeno — On, tebareke
ve te’ala, mu to nadoknadi boljim, pa dadne da u
njegovom srcu zasija svjetlo spoznaje. To je sustina
onoga §to su spomenuli ucenjaci poput Sejhul-isla-
ma Ibn Tejmijje 1 Sejha Abdurrahmana es-Sa’dija,
kao 1 mnogi prije 1 poslije njih.

Prenosi se da je Ebul-Husejn el-Verrak, Allah
mu se smilovao, rekao: “Ko obori pogled od ono-
ga $to je zabranjeno, Allah mu zbog toga podari
mudrost na jeziku kojom ¢ée krenuti Pravim putem
1 druge ka Allahovom zadovoljstvu voditi.”%

DRUGI PLOD: [spravna pronicljivost (firasa)

Jos jedna stvar koja je povezana s prosvjet-
ljenjem srca i svjetlom spoznaje u srcu (basire) jeste
ispravnost pronicljivosti (firase). Naime, proniclji-
vost ne moze biti ispravna, potpuna niti snazna,
osim ako je srce prosvijetljeno, a spoznaja u srcu
bistra. Jer pronicljivost (firasa) je ili dio tog svjetla,
ili je barem njegov odraz, kako sto je ocigledno.

66 Tbnul-Dzevzi, Zemmul-heva, str. 141.
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Srce, kada sja, nalik je ogledalu kada je ispoli-
rano, koje jasno prikazuje sliku. A pustanje pogleda
prema zabranjenom muti to ogledalo, kvari sliku i
onda covjek ne vidi stvari onakvima kakve one za-
ista jesu. U tome je sustinski problem, kada covjek
pocne da vidi stvari iskrivljeno, ne razaznaje ono
§to razaznaju oni C¢ija su srca prosvijetliena 1 oci
bistre. A moze se desiti 1 da se to “ogledalo” pot-
puno zamuti, pa da vise nista ne vidi, poput naoca-
la koje koristimo, kroz koje je moguce gledati kada
su Ciste, ali kada su isptljane, ne moze vidjeti stvar-
nost ispravno. Tako covjeku biva uljep§ano ono
$to je zlo 1 odvratno, pa vise ne vidi njegovu ruz-
nocu. A ono sto je lijepo, on vidi kao ruzno, pa mu
se preokrene percepcija i vid — da nas Allah sac¢uval

Uzviseni je rekao:
(3 28 E } > / >57 /)’
)‘ zd 33 7 / :\J‘ vl.m )9 5»
P ,‘/.’}.,}}///
<<i RYvie »4;;—-L S
“A Mi srea njihova i oci njihove okrecemo, pa nece
verovati kao Sto nisu vjerovali ni prvi put, i ostavljamo ih
da u zabludi svojoj lutaju smetens.”’

Kada se srca i pogledi preokrenu, ¢ovjek osta-
ne izgubljen i luta, zapetljan medu raznim oblicima
zla 1 poroka, a da to i ne vidi. Stavise, mozda to

o7 Sura E/LEn’an, 110. ajet.
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uopce ne osjeti — sve dok ne sretne Allaha, a tada
dolazi kajanje, ali tada kajanje vise nece koristiti.

TRECI PLOD: Spas od opijenosti straséu i nemara

Obaranje pogleda oslobada sce od opijenosti
strastima 1 od sna nemara (gafleta).

Naime, pustanje pogleda i njegovo slobodno
lutanje po onome $to je Uzviseni Allah zabranio —
neminovno vodi ka trajnoj nemarnosti (gafletu).

éejhul—islam Ibn Tejmijje, Allah mu se smilo-
vao, kaze: “Vezanost za slike kvari razum, zaslje-
pljuje spoznaju u srcu (basird) 1 opija stce, pa cak i
dovodi do njegovog ludila.”08

Tada covjek prestaje rasudivati. Pogledajte one
koji su opsjednuti slikama, pa ith obuzme zaljublje-
nost, bilo prema muskarcu, Zeni ili necemu slic-
nom. Vidi§ da ta djevojka, ili taj mladi¢, ili neko
drugi, sjedi medu ljudima, ali nije s njima: pogled
mu je ukocen, lice blijedo. Zatim ta ljubav pocinje
da se $iri iz srca prema licu, tijelu, zilama i zglobo-
vima — kao $to je neko rekao:

I [jubay ima znakove $to se na miladicu vide,
blijedo lice 7 drhtave ruke bez snage.
Bljedilo, klonulost, ukocen pogled i, $to je naj-
gore, nikakve koristi od njega, ni za dunjaluk ni za

8 Medzpmiu'ul-fetava, 10/425; i E/l-Fetaval-kubra, 1/292;.
6 Tbn Asakir, Taribu Dimesk, 49/382.
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ahiret. Pogledajte vijesti o tim zaljubljenicima, po-
put Medgnina Lele™ i drugih, kako su gubili razum
od zaljubljenosti. A sve je to pocelo od pogleda.

CETVRTI PLOD: Ofvaranje puteva 3nanja

Obaranje pogleda otvara puteve stjecanja zna-
nja i olaksava mu uzroke koji vode ka njemu. Jer,
spoznaja u srcu (basira) biva otvorena, a srce raste-
receno i oslobodeno od svega sto bi ga moglo uz-
nemiriti ili omesti. Kada je srce ispunjeno svjetlom
(narom), tada brze i lakse shvata cinjenice i pove-
zuje razlicite informacije.

Znanje je svijetlo, a ono se ne zadrzava osim u
prosvijetlienom srcu, dok pomraceno i uznemireno
srce ne moze sacuvati nista od znanja, niti postiéi
nesto znacajno. Takvo srce je zaokupljeno drugim
stvarima, pomuceno, i nije u stanju da zapamti ¢ak
ni jednu rijec.

0 Medénin Lela je nadimak arapskog pjesnika Kajsa b. el-
Mulevviha b. Muzahima, koji je zivio u 1. hidzretskom
stolje¢u. Postao je poznat po svojoj legendarnoj i tragi¢noj
ljubavi prema djevojci po imenu Lejla el-Amirijja, 2 njegova
prica vremenom je prerasla u simbol bezgranicne, lude i
neuzvraCene ljubavi. Nadimak MedZnin, sto znaci “lud”,
dobio je jer se, prema predaji, potpuno izgubio u ljubavi
prema Lejli, do te mjere da je ostavio svijet i povukao se u
pustinju. Preselio je na ahiret oko 70. godine po Hidzri.
Vidjeti: Zehebi, Taribul-istam, 2/700-703; Safedi, E/-1/afi bil-
vefejat, 24/223-227; Zirikli, E/-E alam, 5/208. (op. prev.)
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PETI PLOD: S7aga srca i hrabrost

Obaranje pogleda donosi snagu srcu, ucvrséuje
ga 1 osnazuje njegovu hrabrost. Srce tada postize
mo¢ spoznaje uz snagu dokaza i argumenata, za
razliku od osobe kolebljivog 1 nesigurnog srca.

SESTIPLOD: Srela, radost i Sirokogrudnost

Cuvanje pogleda donosi srcu istinsku radost,
srecu i §irinu u prsima, vecu i dublju od one radosti
1 uzitka koju osjeti onaj koji gleda u ono sto je Uz-
viSeni Allah zabranio. To je slast spoznaje (basire),
slast pokornosti, slast savladavanja duse i obuzda-
vanja njenih uzvrelih strasti.

Ova radost ne moze se porediti ni sa jednom
drugom slasti. Zato se kaze: “Onaj ko ukroti svoju
strast i pobijedi svoj nefs, dozivjet ¢e radost, srecu
1 uzitak koji su daleko potpuniji od uzitka kojeg bi
osjetio slijededi strasti.””!

A receno je u stthovima:

Obori pogled s onoga sto je haram,
Jer poblepno oko i mudrog prevari.
Pogled varljiv — poput lava iz dgungle,

pustis I ga, na te ce skocit i napasts.

1 Seffarini, Gizaul-elbab fi serhi Menzsimetul-adab, 1/89.
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Ko pogled obori s prizora suvisnib,

u sreu Ce pronadi spokoj i smiraj slatki.™>
Takav covjek osjeti rahatluk, slast i srecu.

Nasuprot tome, pustanje pogleda ka zabranje-
nom donosi samo zalost i bol, kao $to ¢emo spo-
menuti kada budemo govorili o gorkin plodovima
pogleda. Covijek mozda uZiva u tim trenucima gle-
danja, ali nakon toga osjeti prazninu i tjeskobu —
osjecaj koji iskusi svako ko upire svoj pogled u ono
sto je Uzviseni Allah zabranio.

SEDMI PLOD: Oslobadanyje srca od bola i tuge

Jos jedan od velikih plodova obaranja pogleda
jeste oslobadanje srca od boli i tuge.

Onaj ko pusti svoj pogled, njegova tuga ¢e po-
trajati. Ne postoji nista §to viSe Steti srcu 1 donosi
trajnu tugu i zalost od pustanja pogleda.

Mnogi ljudi koji pate od tjeskobe, unutarnje
praznine, nemira i depresije — idu tamo i ovamo: u
parkove, restorane, provode veceri s drustvom i
prijateljima, iz noéi u no¢ na drugom mjestu. A
ipak sa sobom stalno nose dusu ispunjenu nemi-
rom i tjeskobom. Zasto? Uzrok njihove tuge nije
otklonjen — 1 dalje je prisutan u njihovom srcu.

2 Ibn Muflih, E/~Adibus-ser’ijje vel-minahil-mer’je, 3/596;
Seffarini, Gizaul-elbab fi serhi Menzsimetul-adab, 1/86.
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Nema istinskog smirenja kroz uzitke tijela. Pra-
vo olaksanje dolazi kroz radost i smirenost srca, a
to se postize bogobojaznoséu, te cuvanjem srca i
tjelesnih organa od onoga Sto izaziva Allahovu
srdzbu. Kao sto je rekao hafiz Ibnul-Kajjim: “Kada
izvida¢ (pogled) bude zaustavljen, srce se oslobada
napora potrage i ceznje. Onaj ko pusti svoje pog-
lede — njegove Zalosti ¢e potrajati. Jer, pogled rada
ljubav, a tada pocinje ¢itav lanac posljedica, koji
vodi sve dalje, sve dok covjek ne postane zaljublje-
nik, rob svoje strasti.”’’3

Mozda ste 1 sami ¢uli neke od tih dogadaja koji
se prenose u novinama i na raznim portalima. Je-
dan od poznatih slucajeva, koji su mnogi zapamtili,
jeste prica o mladi¢u koji je dugo ¢ekao svoju vo-
ljenu. Pa, kada je stigla, on joj je pao na sedzdu.

A §to se tice prica o ljudima na samrti i onome
§to su izgovarali u posljednjim trenucima umjesto
rijeci Ja ilabe illellah, to se moze nac¢i u knjigama uce-
njaka koji su govorili o stanjima ljudi na zavrsecima
zivota. Navode se zapanjujuce i ¢udne price tih is-
kusanih ljudi, a sve je pocelo pustanjem pogleda.

OSMI PLOD: Oslobadanje srca od ropstva strasti

Obaranje pogleda oslobada covjekovo srce od
okova strasti, pa ono ne ostaje zarobljeno i podre-
deno, jer to je pravo ropstvo. Istinska sloboda, kao

73 Igasetul-lehfan min mesajidis-Sejtan, 1/47.
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sto kaze Sejhul-islam Ibn Tejmijje, jeste sloboda
srca, pa makar tijelo bilo zatoc¢eno. A pravo rop-
stvo jeste ropstvo srca — pa makar tijelo bilo slo-
bodno. Zasto da covjek svoje srce stavlja u okove
strasti, 1 to zbog samo jednog pogleda?!

Oko je ogledalo srca. Kada rob spusti svoj
pogled, tada i srce spusta svoje strasti, kao $to kaze
hafiz Ibnu-I1-Kajjim, rahimehullah.”* A kada pusti
pogled, srce oslobada svoje prohtjeve. Jedno vodi
drugome: pogled rada strast, a srce tada postaje
njen rob. Sve su to uzrocno-posljedicne veze koje
se nadovezuju.

DEVETI PLOD: Zastita lovjekove vjere

Jos jedna velika korist obaranja pogleda jeste
ocuvanje (zastita) vjere. Kaze se: “Ko sacuva cetirt
stvari, sacuvao je svoju vjeru: poglede, misli, rijeci i
postupke. Jer sve pocinje od obi¢nih misli, a zatim
prelazi u razmisljanje, potom u odluku i na kraju u
djelo.”7

Cuvaj svoje misli 1 odbacuj lose misli 1 lose
riject. Ne govori osim ono ¢ime je Allah, tebareke
ve te’ala, zadovoljan. Kloni se vulgarnosti, psovki,
proklinjanja, ruznih rijeci i narusavanja casti drugih
ljudi. Umjesto toga, neka tvoj jezik bude zauzet sa
subbanallah, vel-hamdn lillah, ve la ilabe illellah, vallahu

74 Revdatul-mubibbin ve nughetul-mustakin, str. 92.
> Vidjett: E/-Dgevabul-kafi, str. 152.
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ekber — jer spominjanje Allaha ozivljava srce, a spo-
minjanje ljudi ga kvari i ubija.

Ostavi se pogresnih tumacenja koja te vode ka
zabranjenom. Onaj ko sacuva ova Cetiri ulaza (po-
gled, misli, rijeci i1 djelo), pazi na njih i strazari na
vratima, bit ¢e, uz Allahovu dozvolu, spasen. A
ako to ne ucini, Sejtan ¢e mu se uvudi i razoriti ga.

Resulullah, sallallahu alejhi ve sellem, rekao je:
“Garantujte mi Sest stvari od sebe, a ja éu vam garantovati
Dzennet...” Medu njima je naveo: “.. cuvajte svoja stid-
na myjesta i obarajte poglede.’°

DESETI PLOD: Sticanje Allahove [jubavi

Od velikih koristi obaranja pogleda jeste da

ono vodi Allahovoj, ‘azze ve dzelle, ljubavi.

Mudzahid b. Dzebr, rahimehullah, rekao je:
“Obaranje pogleda od onoga §to je Allah zabranio
vodi Allahovoj ljubavi.””’

JEDANAESTI PLOD: Zatvaranje Sejtanskib puteva ka srcu

Izmedu oka i srca postoji veza, tj. put preko
kojeg jedno utice na drugo. Ako je srce ispravno
(¢isto), ispravan Ce biti 1 pogled; a ako je ispravan
pogled, to ¢e, neminovno, voditi popravljanju srca.

76 Ahmed u Musnedu, br. 22757. Valotizatori (muhakkiki)
Musneda kazu da je hadis hasen /i gajribi, a i sejh Albani ga
ocjenjuje hasenom (dobrim) u djelu Sabibul-Dzami’, br. 1018.
77 Vidjeti: MedZgmn'unl-fetava, 15/394; 1 Zemmmnl-heva, str. 141.
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Onaj ko dozvoli pogledu da luta, njegovo srce
¢e se zbog toga iskvariti. A kada je srce iskvareno,
oko ¢e biti upué¢eno prema haramu, jer je ono pod
vlas¢u srca 1 djeluje po njegovom naredenju.

DVANAESTI PLOD: Posvelenost onome sto forist:

Kada covjek obori pogled i sacuva ga od zabra-
njenog, time oslobada svoje srce da se posveti raz-
misljanju o onome §to mu donosi korist, te je u
stanju nesmetano se posvetiti tome, bez nemira u
srcu 1 rastrojenosti.
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——-oo“boo———

GORKI PLODOVI ZABRANJENOG POGLEDA

Nakon govora o korisnim plodovima obaranja
pogleda, spomenut ¢emo gorke plodove gledanja u
ono sto je Allah zabranio, $to je tesko pobrojati.
Od najistaknutijih gorkih plodova su sljededi:

PRVI (GORKI) PLOD: Pokvarenost srca
Kaze pjesnik:

Pogledao sam je — i oko me nije prevarilo,
ali ne pogodi svaka strijela sto se odapne.”

U ovom stihu, pustanje pogleda opisano je po-
put strijele koja pogada srce. A hafiz Ibnu-1-Kajjim,
Allah mu se smilovao, kaze: “Cudno je to da strije-
la pogleda ne stize do cilja sve dok, prije toga, ne
zauzme mjesto u srcu onoga koji gleda.”””

Zato, ne odapinji tu strijelu (pogled), jer ona
nece ni sti¢i do cilja (do harama), a vec je zauzela
mjesto u tvom srcu. Pa se smiluj tom srcu 1 znaj da
je to strijela kojom ne trebas gadati.

Ibnu-1-Kajjim kaze dalje: “Jos ¢udnije od toga
jeste da pogled ranjava srce, pa slijedi rana za ra-
nom, a da bol tih rana ne sprjecava onoga ko gleda

78 Vidjeti: Revdatul-mubibbin, str. 98; i Nihajetul-ereb, 2/133.
7 Vidjett: E-Dsgevabul-kafi, str. 154.
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da nastavi sa istim.”8 Tako se rane gomilaju na
srcu, a koplja se slamaju jedna o druga.

Koliko pogleda je srce poblepnog rantlo,
kao strijela — beg luka i bez, tetive.8!

Halid b. Ebi ‘Imran, rahimehullah, je rekao:
“Zaista covjek nekad baci samo jedan pogled, ali
mu on unese fitnu i njegovo srce pocne da truhne
kao sto trhune Stavljena koza, pa mu se srce iskvari
1 vise mu ne koristi.”’82

Nekontrolisani pogled je, dakle, poziv ka iskva-
renju srca i zbog toga je receno: “Pogled je otrovna
strijela upucena srcu.”’83

Neprestani zlocini ocijn,
svojim Zarom spaljuju sree.5*

Strijela pogleda prolazi kroz srce i djeluje na
njega poput otrova koji se daje otrovanom, kao $to
kaze Ibnu-l-Kajjim, pa ako ¢ovjek pozuri i izbaci ga
iz sebe, prezivjet ¢e; a ako to ne ucini — ubit ¢e ga.

Pogled cini srcu ono Sto strijela ¢ini meti; ako

ga i ne ubije, sigurno ¢e ga raniti. Imam Ibnu-1-
Kajjim, Allah mu se smilovao, kaze: “Pogled je

80 Vidjeti: E/-Dzevabnl-kafi, str. 154,

81 Vidjeti: Gizaul-elbab fi serhi Menzuimetil-adab, str. 98; 1 Nihae-
tul-ereb f7 funiinil-edeb, 2/133.

82 Tefsir Es-Sem’ani, 3/519.

8 Vidjeti: Med$mun'nl-fetava, 15/395.

8 Vidjeti: Ibnul-Dzevzi, Zemmul-heva, str. 99.

62



poput iskrice bacene u suhu travu, pa ako je i ne
spali cijelu, sigurno ¢e zapaliti bar jedan dio.”8>

Kaze pjesnik:
O 1i koji vidis kako mi se bol pojalava,
a moja bolest Zbunjuje i samog Jekara.

Ne cudi se — tako od,
(ine nasilje nad srcima.8

Ove stvari su medusobno povezane i neodvoji-
ve: pustanje pogleda unosi u srce tamu i donosi mu
sljepocu, pa ga sprjecava da razlikuje istinu od lazi.

Pogledi su ga stalno napadali,

dok medn njima nije pao mrtap.8’
Vecina pokvarenosti srca dolazi upravo od po-
mutnje koju stvaraju oci.
DRUGI (GORKI) PLOD: Gubitak slasti imana
Pustanjem pogleda covjek gubi slast imana,

uzitak u ibadetu i skrusenost. Njegovo srce biva
ispunjeno tugom, brigom, nemirom 1 tjeskobom.

Kaze pjesnik:

Cujte, 0 Allahovi robovi, rijecs moje —
7 prestanite gledati u lica divna!

85 Revdatul-mubibbin, str. 97.
8 Vidjeti: Ibnul-Kajjim, Revdatul-mubibbin, str. 100.
87 Ibid, str. 107.
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Jer ljubay ima kraj u smrti,
a poletak joj lici na Saln.®3

TRECI (GORKI) PLOD: [od; ka Zinalukn

Pustanje pogleda ka haramu je uvod u zinaluk.
To je izvor belaja, zla i smutnje, te vodi ka toj pro-
pasti 1 velikom razvratu o kojem je Allah, tebareke
ve te’ala, rekao:

LIS AT AE08 I))

“Doista je to razvrat i ruzan put!”®®
To je krajnji ishod: razvrat i ruzan put.
CETVRTI (GORKI) PLOD: [3vor svakog 3la

Svako zlo 1 belaj kre¢u upravo od zabranjenog
pogleda. Kao $to je receno: “Pogled oka uzrok je
nesrece.”” On je poput luka Iblisova, kada njima
gada, ne promasuje.

S tim u vezi, niko nije ¢uvao svoj pogled od
zabranjenog, a da mu Uzviseni Allah nije sacuvao
srce. O tome je, takoder, receno: “Ko pusti pogled,
prizvao je svoju propast.”! Ovu istinu potvrduju i
mnoge druge korisne izreke mudraca i ucenjaka.

88 Vidjeti: Revdatul-mubibbin, str. 99; 1 Nefhatul-jemen fi ma jezuiln
bi zikribis-Sedzen, str. 101.

8 Sura E/l-Isra, 32. ajet.

9 Vidjeti: Kusejti, Latdiful-isarat, 2/606.

N Vidjet: Maverdi, Edebud-dunja ved-din, str. 322.
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PETI (GORKI) PLOD: Rada Falost, ugdabe i patnju

Covjek gleda ono do ¢ega ne moze dodi, a nije
ni u stanju da se u potpunosti strpi prema onome
§to vidi. Zaista je to veliko mucenje za srce — da
vidi§ nesto ¢emu ne mozes$ odoljeti, a §to ne mozes
ni dosegnuti.

Kad pogled pustis da luta svijetom,

Sree Ce umoriti prizori mnogi.

Ugledat ces ono sto ne mozes imati,
niti se mozes od toga potpuno sustegnuti.”>

Sve ovo posljedica je necuvanog pogleda. Neki
od prvih generacija govorili su: “Pogled sije strast u
strce, a koliko je samo strasti donijelo dugotrajnu
tugu.”?> Od Hasana el-Basrija prenosi se da je
rekao: “Ko pusti svoj pogled, dugo ce se kajati.”%*
Drugi su rekli: “Pogledi radaju Zaljenje. Njihov po-
cetak je tuga, a kraj im je propast. Ko slijedi svoj
pogled, slijedi vlastitu smrt.”%

Takoder je receno u stthovima:

Zaljubljenik motri vijezde u nod,
nad njim place i onaj $to ga kori.

92 Vidjeti: Seih Divnil-Hamase, str. 868; Mesari'ul-‘ussik,
2/194; Revdatul-abjar, str. 378; 1 Revdatul-mubibbin, str. 97.

93 Tefsir Es-Sem’ani, 3/519.

94 Vidjett: Zemmmnl-heva, str. 93.

%5 Ibid.
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Moje oko prosu krv gbog ljnbavi,

plalite za nbijenim — sam je sebe ubio.%

Prenosi se od Ibn Mes’uda, radijallahu anhu, da
je rekao: “Nema pogleda, a da Sejtan u njemu ne
vidi priliku.”” Takoder je govorio: “Onaj ko pusti
svoj pogled, cesto ¢e tugovati.”8

SESTI (GORKI) PLOD: 10di ka napustanju vjere

Pogled moze biti uzrok posrnuca u vjeri, da
nas UzviSeni Allah sacuva. Razmislite o sljede¢im
stvarnim dogadajima 1 primjerima.

Ibnul-Dzevzi, Allah mu se smilovao, u svom
djelu Zemmul-hewa | Pokudenost strasti, navodi slucaj
jednog covjeka koji je prolazio pored kuce kr§¢an-
ke, koju je ugledao pored vrata i odmah se zaljubio.

Ukratko, taj c¢ovjek se toliko vezao za nju i
silno je zavolio da je od ljubavi klonuo i razbolio
se. A 1 ona se, takoder, zaljubila u njega i njena cez-
nja ju je iscrpila. Njegova majka bi mu dolazila dok
je bio bolestan, ali joj ne bi odgovarao niti s njom
razgovarao. Tada je zamolila jednog od njegovih
prijatelja da mu pokusa pomodi. Kada ga je prijatel]

% Vidjeti: Zemmul-heva, str. 97; 1 Gizanl-elbab, 1/87.

7 Predaju je zabiljezio Hennad b. es-Serijj u djelu Ez-Zuhd,
2/465. Takoder vidjeti: Ibnul-Dzevzi, E#Tebsire, 1/162; i
Zemmul-heva, str. 91.

9% Vidjeti: Ibnul-Dzevzi, Et-Tebsire, 1/162; kao 1 Zemmmnl-heva,
str. 91; i Gizanl-elbab, 1/85, ali od Hasana el-Bastija.
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posjetio, rekao mu je: “Ta i ta”, misle¢i na njegovu
voljenu, “poslala ti je poruku preko tvoje majke.”
Cuvsi to, obradovao se i ponadao. Usla je i njegova
majka, a on se podigao i, u nadi da ¢e nesto o njoj
saznati, pazljivo je iscekivao $ta ¢e mu reci. Medu-
tim, majka mu je ispricala nesto izmisljeno, bez
stvarne poruke, samo da ga utjesi. Nakon toga nje-
govo stanje se dodatno pogorsalo.

A onda, u svojim posljednjim trenucima, na
samrti je, da nas Allah sacuva, rekao:

Ostavljam viern Mubammedovu i govorim:
Isa, Merjema i krst velicanstveni

Umro je (na kufru). Posto nije imao srecu da
bude s njom na dunjaluku, prihvatio je kr§¢anstvo
da bi bio s njom na drugom svijetu, pa makar u
dzehennemskoj vatri.

Njegov prijatelj je potom otisao toj zeni i zate-
kao je, isto tako, u teskom stanju, bolesnu i is-
crpljenu. Krenuo je da joj govori o njemu i kako je
zavrsio, pa ga je ona, misleéi da je umro kao musli-
man, pretkela i rekla: “Nisam se sastala sa svojim
voljenim na dunjaluku, pa Zelim da ga sretnem na
Ahiretu. Svjedo¢im da nema boga osim Allaha i
svjedo¢im da je Muhammed Njegov rob i poslanik!
Odricem se kr§¢anske viere!” Htjela je da ga sretne

9 Zemmul-heva, str. 459.
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na ahiretu, jer je bio musliman, a mislila je da je i
on umro kao pripadnik islama.

Njen otac, kada je to cuo, rekao je tom covjeku
(prijatelju): “Uzmite je i vodite sa sobom. Ona sada
pripada vama (jer je primila islam).” Pa je ¢ovjek
ustao, a ona rece: “Pricekaj!” Zastao je nekoliko
trenutaka — zatim je ispustila dusu.1%

Covjek je presao na kricanstvo, a ona je izgo-
vorila dva Sehadeta. To je primjer zarobljenika pu-
stenih pogleda.

Ibnul-Dzevzi, rahimehullah, prenosi i drugu
pricu o covjeku iz Bagdada po imenu Salih el-
Muezzin (mujezin), koji je ucio ezan cetrdeset go-
dina 1 bio poznat po svojoj poboznosti.

Jednog dana ovaj mujezin popeo se na minaret
da prouci ezan, pa je ugledao kéerku jednog krsca-
nina ¢ija je kuca bila pored dzamije. Pogled ga je
zaveo 1 upao je u fitnu.

Otisao je do njenih vrata i pokucao. Rekla je:
“Ko je tor”, a on odgovori: “Ja sam Salih, muje-
zin.” Otvorila mu je vrata, pa kad je usao, odmah
ju je zgrabio i privukao sebi. Rece mu: “Vi ste ljudi
koji se smatraju povjerljivima — kakva je ovo izda-
ja?!” On joj rece: “Ili ¢e$ mi se predati u onome §to
zelim, ili ¢u te ubitil” Ona mu ogovori: “Ne, osim
ako napusti§ svoju vjeru.” Tada je izgovorio da se

100 Zemmul-heva, str. 459.
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odrice islama i onoga s ¢im je dosao Muhammed,
sallallahu alejhi ve sellem.

Kada joj se ponovo priblizio, ona mu rece:
“Rekao si to samo da bi postigao $to Zzelis, a onda
¢e$ se vratiti svojoj vijeri. Ako si iskren, onda jedi
svinjetinu.”, pa je pojeo. Rece mu opet: “Popjj 1
vina.”, pa je pio sve dok se nije opio. Potom mu
rece: “Sad se popni na krov i pricekaj dok ne dode
moj otac.” Kada se popeo, ona je zakljucala vrata
za sobom, a on je, potpuno pijan, tumarao po kro-
vu kuce. Na kraju je pao s visine 1 poginuo.

Kad je njen otac dosao, ona mu je ispricala sta
se dogodilo, pa je njegovo tijelo umotao u platno 1
bacio pored puta. Medutim, vijest o njegovoj smrti
se brzo proéirila, pa su ga uzeli i bacili na smetljiste.

Ovo navodi Ibnul-Dzevzi.101

Spominje hafiz Ibn Kesir, rahimehullah, u do-
gadajima iz 278. hidzretske godine, slucaj covijeka
po imenu Abduh b. Abdurrahim. Ibn Kesir o nje-
mu kaze: “Neka ga Allah unakazil” Potom prenosi
pricu o ovom nesretniku.

Naime, bio je jedan od mudzahida (boraca na
Allahovom putu) koji su se borili na granicama
Bizantije. U jednoj bici, dok su muslimani opsjedali
jedan od rimskih gradova, ugledao je Zenu iz tvrda-
ve 1 zaljubio se u nju. Poceo joj je slati poruke i

100 Zemmul-heva, str. 459-460.
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upitao je: “Postoji i nacin da dodem do tebe?”
Ona mu je odgovorila: “Da, mora$ prihvatiti krs-
¢anstvo 1 popeti se k meni.” Pa je pristao. Musli-
mani nisu ni primijetili, a on je ve¢ bio kod nje, sto
th mnogo rastuzilo i tesko pogodilo.

Uglavnom, covjek se pokrstio, ozenio tom Ze-
nom i dobio s njom djecu. Nakon nekog vremena,
sreo ga je jedan od muslimana i upitao ga: “Sta bi s
tvojim dzihadom? Sta bi s tvojim Kur'anom? Sta bi
sa tvojim namazomr” A on mu odgovori: “Znajte
da sam zaboravio cijeli Kur’an, osim ovog ajeta:

I, [ P - a2 I T AT 2 TP )
el 1255 () okl 3K F aes Hall 35 05 )
Lo

£ 8(rr g erd ATK 32 TSR AT s
{1 &8 &35 JVRl s [anas
“Sigurno ce nevjernici azgaliti sto muslimani nisu bili!
Zato, pusti ih neka jedu i nasladujn se, i neka ib gavarava
nada — nace oni!”0

SEDMI (GORKI) PLOD: Narusavanje dravija

Ljekari spominju brojne podatke i studije, a to
je ocigledno, o stetnim posljedicama po mozdane
Celije usled gledanja pornografskih sadrzaja: uticaj
na zlijezde u tijelu, na pamcenje, pojave simptoma
prerane starosti, slabljenje imuniteta, neprekidna
nadrazenost svih celija u organizmu, §to uzrokuje
stanje stalne napetosti i uznemirenosti kod covjeka.

102 Sura E/-Hid%r, 2-3. ajet.
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Dakle, tijelo mu je u konstantnom stanju na-
drazenosti, iscrpljeno, jer je neprestano izlozeno
pritisku. Sve to ostavlja kratkoroc¢ne i dugoroc¢ne
posljedice po covjekovo zdravlje, pa ¢ak i nakon
braka, kao i mnoge druge negativne posljedice, sto

je poznato.

Na kraju, zelim dodati da ovakve posljedice
treba lijeciti onako kako je to spomenuo Allahov
Poslanik, alejhis-salatu ves-selam, kada covjek po-
gleda u ono $to mu je zabranjeno. Rekao je: “Zaista
Zena, kada naide, dolazi u liku Sejtana. Pa kada neko od
vas ugleda Zenn koja mu se dopadne, neka ode svojoj su-
pruzi, jer ona ima isto sto i ona.’03

103 Muslim, br. 1158.
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SVIJETLI PRIMJERI CUVANJA POGLEDA

Navest ¢u vam izuzetne primjere, lijepe 1 svi-
jetle uzore u obaranju pogleda. To su primjeri iz
proslih vremena, ali iz savremenog doba.

Vek?’ b. el-Dzerrah kaze: “Izasli smo sa Sufja-
nom es-Sevrijem na dan bajrama...” Poslusaj Sta je
oporucio svojim ucenicima: “Prvo sto ¢emo ucinitt
na pocetku naseg dana jeste da oborimo pogle-
de.”1%* Zbog toga §to 1 zene izlaze na bajram.

A El-Esved b. Mektam, kada bi hodao, gledao
bi u svoja stopala. Desavalo se da mu u susret nai-
du Zene, pa bi jedne drugima govorile: “Neka vas
ne plasi Esvedova visina. On kada hoda, gleda sa-
mo u svoja stopala, ne gleda u vas.”105

‘Amr b. Murre kaze: “Pogledao sam u jednu
zenu 1 svidjela mi se, pa sam izgubio vid. Nadam se
da mi je to kazna (iskup) za taj pogled.”1% Zamis-
lite, pogledao je zenu koja mu se svidjela dok je
bila pokrivena, pa $ta reéi za onoga koji danas gle-
da nemoralne prizore?! Allah neka nas sac¢uval

104 Ibn Ebi ed-Dunja, E/-1ere’n, str. 63, br. 66.

105 Hifjetul-evljja, 2/ 254; i Sifetus-safve, 2/172.

106 Hifjetnl-evljja, 5/95; Sifetus-safve, 2/61; 1 Zemmul-heva, stt.
127.
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Vekt’ b. el-Dzerrah prenosi takoder: “Prolazio
sam sa Sufjanom es-Sevrijem pored raskosne kuce,
pa sam podigao pogled prema njoj, a on mi rece:
‘Ne podizite pogled prema njoj, jer oni (vlasnici) su
je zbog toga sagradilil”’107 — tj. da bi drugi gledali u
nju s divljenjem. Ovo je primjer druge vrste pogle-
da, a to je gledanje prema ukrasima dunjaluka 1 nje-
govim prolaznim ljepotama.

Pogledajmo zatim Er-Reb?’a b. Husejma, Allah
mu se smilovao, koji je bio pravi primjer u obara-
nju pogleda. Jednom prilikom su pored njega pros-
le zene, a on je tako oborio glavu i pogled da su
zene pomislile da je slijep, pa su se pocele utjecati
Allahu od sljepoce.18

Hassan b. Ebi Sinan izasao je jednog bajrama,
pa mu po povratku rekose: “O Ebu Abdullah, ne
pamtimo da je ikada za bajram bilo vise zena.” On
im rece: “Nijedna zena me nije srela dok se nisam
vratio.”1% Zapravo, nije ih ni pogledao, jer je cijelo
vrijeme obarao pogled. Ovaj covjek je bio zaista
poseban. Kada se jednog bajrama vratio kudi, nje-
gova zena ga upita: “Koliko 1i si lijepih zena danas
vidio?”, a on joj rece: “Tako mi Allaha, od kada

107 Ahmed b. Hanbetl, E/-Vere’u, br. 96.
108 Zemmunl-heva, str. 91,
109 Thid, str. 88.
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sam izasao, pa sve dok se nisam vratio, nisam po-
gledao ni u §ta drugo osim u svoj palac.”110

To je ¢ednost.

Prenosi se da je Ibn Mes’ud, radijallahu anhu,
jednom usao kod bolesnika da ga obide, a s njim su
bili i drugi ljudi. U prostoriji se nalazila i jedna Ze-
na, pa je jedan od prisutnih poceo da je posmatra,
a Ibn Mes’ud mu tada rece: “Da ti je oko iscurilo,
bilo bi ti bolje!”!!! Pogledao je Zenu, a kakva li je
mogla biti njena odjeca u takvoj situaciji pred toli-
kim ljudima? Pa §ta onda reéi za one koji gledaju
razne sramote 1 ogavnosti?!

U kué¢i Mudzahida b. Dzebra postojala je gor-
nja prostorija, soba na spratu, koja je sagradena tri-
deset godina ranije, a on je nije ni primijetio.!!?
Nije znao da postojil A gdje su danas oni koji vire
tamo 1 ovamo, koji se penju na visinu kada negdje
odsjednu, kao u hotelima, pa razgledaju, ne bi li
mozda negdje ugledali necij avret — gledaju po pro-
zorima i bulje u ekrane?

S druge strane, pogledajmo cestit i uzoran pri-

mjer Ibn Sirina, jednog od tabi’ina. On kaze, Allah
mu se smilovao: “Zna se desiti da u snu ugledam

110 Tbnul-DZevzi, E#Tebsire, 1/162.
U Zemmul-heva, str. 87.
12 Zemmul-heva, str. 87.
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zenu, pa se prisjetim da mi nije dozvoljena — i
okrenem (oborim) pogled.”!13

A o Er-Rebf’u b. Husejmu, rahimehullah, Ibn
Mes’ud, radijallahu anhu, govorio je: “Tako mi
Allaha, kada bi te Muhammed, sallallahu alejhi ve
sellem, vidio, obradovao bi ti se!” Dvadeset godina
je dolazio u Ibn Mes’udovu kucu, a njegova robinja
je mislila da je slijep, zbog Zestokog obaranja po-
gleda 1 spustanja ociju ka zemlji. Kada bi pokucao
na njegova vrata, izlazila bi njegova robinja, pa
kada vidi da je on, govorila bi Ibn Mes’udu: “Onaj
tvoj prijatelj, slijepac, je dosao.” Jednom je trazio
dozvolu da ude kod Ibn Mes'uda, pa je pred njega
izasla lijepa robinja, a on odmah zatvori oc¢i. Ro-
binja tada rece: “Na vratima je neki slijepac, kaze
da je Er-Reb?’ b. Husejm.” Ibn Mes’ud odgovori:

“Nije on slijep, nego je oborio svoj pogled.”114
Postoje 1 savremeni primjeri ovakvih uzora.

Jedan covjek, musliman iz jugoistocne Azije,
radio je u Novom Zelandu, na benzinskoj pumpi.
Kraljica ljepote (miss) Novog Zelanda bi ¢esto do-
lazila na tu pumpu, ali on je nikada nije gledao. To
se mnogo puta ponavljalo, pa mu je jednom prisla i
uputila zestoku kritiku zbog toga s§to jé ignorise i
ne gleda. Pitala ga je: “Ko si ti i $ta si ti?” Rekao je:

U3 Tarihu Bagdad, 2/419; 1 Taribu Dimesk, 53/205.
W4 Vidjeti: Sifetus-safve, 2/34; El-Muntezam [i taribil-muliki vel-
umem, 6/8; 1d2li, Es-Sikat, str. 154; i Bugjetut-taleb, 8/3569.
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“Ja sam musliman i nije mi dozvoljeno da slobod-
no pustam pogled.” Ona se zacudila, jer su inace
svi htjeli da se slikaju s njom, da je gledaju i kriSom
odmjeravaju. Taj njegov stid i ¢ednost duboko su
je dojmili, pa ga je pocela ispitivati o njegovoj vjeri,
a zatim mu je ponudila brak. Primila je islam i uda-
la se za tog covjeka, koji je bio obicni radnik na
benzinskoj pumpi.

Postoje 1 drugi slicni primjeri, necu se na njima
zadrzavati, ali ¢u reci ovo: izaberi sam za sebe! Ovi
pogledi su kao ostri, isukani macevi, pa ith vrati u
korice obaranja pogleda i stida od Allaha, tebareke
ve te’ala, Koji te gleda. Ako to ne ucinis, tvoj ¢e ti
neprijatelj nanijeti povredu njima.

Pustanje pogleda donosi propast 1 vodi ka po-
rocima 1 ruznim djelima, stoga je duznost robu da
odabere za sebe (put cednosti).

O 11 koji strijelama pogleda bitas svom snagom,
1 si ubijeni onim $to gadas i ne pogadas.

I 75 koji pogled Saljes da 1 lijek pronade,
gaustavi izaslanika — da 17 propast ne donese!

Nadas se lijeen ocima koje su same bolesne,
a kome je to propast donijela zdravlje?'1>

00{.@.}00

15 Vidjeti: Revdatul-mnbibbin, str. 97.

76



—— s & 0 * o —
SAVJETI VJERNICAMA

Na kraju, razmislimo o rije¢ima Allaha, teba-
reke ve te’ala, u vezi s vjernicama:

z 3. - - ,- - 2.
{ OBy JUSARS ,)"UJ’_)
“T reci pjemz'mma neka obore poglede svoje... "1

To znaci da ne treba da upiru svoje poglede u
muskarce, jer to ih moze odvesti u fitnu i staviti na
kusnju.

Ovaj ajet jasno ukazuje na to da se zena poziva
na obaranje pogleda isto kao 1 muskarac: ‘T reci vjer-
nicama neka obore poglede svgje...” Zato su neki ucenja-
ci iz redova Safijskog i hanbelijskog mezheba, te
brojni mufessiri i savremeni ucenjaci, zauzeli stav
da je Zena, kao i muskarac duzna da obara pogled,
tj. ima pravo na prvi (nenamjeran) pogled, ali drugi
pogled joj nije dozvoljen. Dakle, naredeno joj je
obaranje pogleda 1 zabranjeno da ga slobodno pu-
sta. Jedan od najpoznatijih ucenjaka koiji je to jasno
rekao bio je hafiz Ibn Abdulberr, u svojim djelima
Et-Tembid 1 El-Istizkar, kao 1 mnogi drugi.

Neki savremeni ucenjaci ukazali su i na to da
gledanje Zena u glumce, izvodace ilahija i kasida,

116 Sura En-Nir, 31. ajet.
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voditelje, pa ¢ak 1 one koji drze korisna predavanja
na kanalima — moze predstavljati izvor fitne. Ti
ljudi se najcesée pojavljuju u svom najboljem izda-
nju — odjeveni elegantno i dotjerani. On pazi na
svaki svoj pokret i okret, kao i na pogled i pokret
usana i ruku, a sve to radi s izuzetnom precizno-
$¢u. A zena koja dugo promatra takve osobe, od
kojih su neki mozda u punoj mladosti, ljepoti i blis-
tavosti, mozda ih uporeduje s onima oko sebe, sa
svojim muzem ili slicno, pa u njima ne nade kao
kod takvih: rjecitost, ugladene izraze, dotjeran iz-
gled 1 mladalacku ljepotu. To, zasigurno, moze biti
uzrok fitne.

Treba se paziti, jer ipak islamski ucenjaci nisu
jednoglasni da je zeni dopusteno gledati muskarce,
ukoliko to ne ¢ini sa stras¢u i sa pozudom. Docim,
ako gleda u strance sa straséu, u vezi s tim nema
razilazenja da je haram. Postignut je, dakle, kon-
senzus (idZma’) uleme da je to zabranjeno. Ako ga
gleda i uziva u tom pogledu, ako detaljno promatra
njegov izgled i crte lica i ono $to je lijepo 1 privla-
¢no na njemu — to je, bez sumnje, zabranjeno.

Prvi (nenamjerni) pogled, i kod Zene, je opro-
sten 1 toleriSe se. Isto tako, ako pogleda muskarca
(koji nije mahrem) iz opravdane potrebe, recimo, u
slucaju lijecenja, ili zbog svjedocenja, ili kada gleda
u prosca — jer kao §to on ima pravo da gleda nju i
ona ima pravo da gleda u njega — tada je dopusteno
i nema zapreke. No, ako postoji bojazan da ce
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takav pogled uzbuditi strasti, onda ga je obaveza
zaustaviti 1 sprijeciti.

Ucenjaci su se, ipak, razisli po pitanju kada ne
postoji bojazan od fitne: da li se Zena u tom slucaju
tretira kao muskarac, tj. da li su pravila ista, ili ona
ima Sire pravo gledanja u odnosu na muskarca. To
je poznato razilazenje medu ulemom, a oni koje
sam prethodno spomenuo, medu njima i hafiz Ibn
Abdulberr, smatraju da je Zena u tom pogledu kao
1 muskarac — dozvoljen joj je prvi (slucajni) pogled,
ali ne 1 drugi (namjerni).

Na ovo posebno zelim da ukazem, jer u nasem
vremenu zena, dok boravi u svojoj kuci, dugo, sati-
ma, gleda u ove ekrane. Da li to znaci da u vezi s
tim nema nikakve sumnje, niti smetnje ili zapreke?
Bez obzira ko bio onaj u koga gleda? Taj pogled, u
mnogim slucajevima, ne garantuje bezopasne pos-
ljedice. Zato neke zZene otvoreno priznaju da su
zaljubljene u nekog, bilo da je to voditelj, izvoda¢
kasida, daija, student (Zalibul-ilm). Zadivljena je nje-
govim govorom, nacinom izrazavanja, pokretima,
izgledom, pojavom, odjecom 1 elegancijom. Sve to
je itekako moguce.

Ako gledanje vodi do takvih posljedica, onda
nije ni dozvoljeno. Treba biti oprezan i preventiv-
no djelovati. Nase sestre treba da cuvaju svoje po-
glede i da ne provode duge sate gledaju¢i u ove
ekrane. Mogu slusati (audio) bez potrebe da gleda-

ju (video), pogotovo ako osoba koju gledaju moze
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izazvati fitnu svojom pojavom. Nemojte misliti da
u tome nema smetnje 1 opasnosti.

Molim Allaha, tebareke ve te’ala, da i meni i
vama podari korist u onome $to smo culi i da nas
ucini od onih koji druge upucuju i koji su upuceni!

Allah najbolje zna i1 neka je Njegov salavat i
selam na naseg Vjerovjesnika Muhammeda.
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